
   

 

 



   

№  ɋɬɪɚɧɢɰɚ  

ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇȺə ɑȺɋɌɖ 

1. ɐɟɥɟɜɨɣ ɪɚɡɞɟɥ  

1.1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ  

1.1.1. ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ   ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ȾɈɍ   

1.1.2 .ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ   

1.1.3. Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ  

1.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ  

2. ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ  

2.1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɹɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

 

2.2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ  ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 

 

2.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ  

2.4. ɋɩɨɫɨɛɵ  ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 

2.5. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  

2.6. ɂɧɵɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

3. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ 

3.1. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ- ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ  ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

3.2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ - ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ  

3.3. ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

3.3.1. ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ  

3.3.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ  

ɑȺɋɌɖ, ɎɈɊɆɂɊɍȿɆȺə ɍɑȺɋɌɇɂɄȺɆɂ ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

I. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ  

1.1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ  ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ   

 

1.2. ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ  

II. ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ  

 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ  



   

I.ɐȿɅȿȼɈɃ ɊȺɁȾȿɅ 

1.1.ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

 ɍɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɆȻȾɈɍ ȾɋɄȼ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ», ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. № 273-ɎɁ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɞɥɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ 
ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟ-
ɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ  - ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ,  ɪɟɱɟ-
ɜɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɦɭ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɫɹ ɝ.ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤ ;  ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ  ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ (ɥɢɫɬɨɩɚɞ, ɬɚɹɧɢɟ ɫɧɟɝɚ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ; ɫɨɫɬɚɜ ɮɥɨɪɵ ɢ ɮɚɭɧɵ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɧɹ; ɩɨɝɨɞɧɵɟ  ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ.   
ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ   ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ  ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ: 
 ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɧɨ-
ɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ. 
• ɂɄɌ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɂɄɌ ɞɨɦɚ. 
• ɂɄɌ ɰɟɥɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢɞɟɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɂɄɌ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ). 
 

1.1.1.ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ȾɈɍ 

ɐɟɥɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɎȽɈɋ ȾɈ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

● ɨɯɪɚɧɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ; 
● ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɠɢɜɚ-
ɧɢɹ, ɩɨɥɚ, ɧɚɰɢɢ, ɹɡɵɤɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ); 
● ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
● ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 
ɦɢɪɨɦ; 
● ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɟɦɶɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ; 



   

● ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ, ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
● ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ; 
● ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ  ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ; 
● ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɯɪɚɧɵ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ; 
● ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ). 
 

1.1.2. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɥɟɠɢɬ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɟɣ ɎȽɈɋ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ: 

 ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɞɟɬɫɬɜɚ (ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ (ɚɦɩɥɢɮɢ-
ɤɚɰɢɢ) ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ);  
 ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ (ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ) ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɣ; 
 ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ; 
 ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɫɟɦɶɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ; 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɭ  ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ); 
 ɭɱёɬ ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ; 
 ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ  ɢ  ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
 

 

 

 

 



   

 

1.1.3.Ɂɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɍɊɉ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɹɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

ɉɹɬɵɣ ɝɨɞ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢ ɜɨɩɥɨɳɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɡɚɦɵɫɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɨɬ-
ɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɰɟɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ-
ɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɠɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ȼ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɝɪɨɣ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɹɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ. ɇɚɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɸɠɟɬɵ ɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɤ, ɯɨɬɹ ɡɚɦɵɫɥɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ. 

ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɦ. Ⱦɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜ ɧɢɯ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɭɦɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɜɹɡɹɯ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɜɟɳɟɣ, ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟ-
ɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ: ɤɚɤ?, ɡɚɱɟɦ?, ɩɨɱɟ-
ɦɭ? ɇɚ ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɫɚɦɢ, ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɨɩɵɬɚɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ. ȿɫɥɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɤ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɟɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɱɟɪɬɵ ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɢ, ɧɟɝɚɬɢ-
ɜɢɡɦɚ, ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ, ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɝɪɭɲɤɟ, ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɢɡ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ȾɈɍ 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɝɪɭɩɩɵ:  
- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 4 ɞɨ 5  ɥɟɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɎȽɈɋ ȾɈ. 
- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ 

ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ;  



   

- ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ;  
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɧɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ;  
- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ  ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

 

1.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ  ɋɬɚɧɞɚɪɬɚ ɤ ɰɟɥɟɜɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ  (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) ɞɟɬɟɣ. 

Ʉ ɰɟɥɟɜɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ:  
ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɢ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɧɢɦɢ;  
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɜɨ-

ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɧɚɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɥɨɠɤɢ, ɪɚɫɱɟɫɤɢ, ɤɚ-

ɪɚɧɞɚɲɚ ɢ ɩɪ.) ɢ ɭɦɟɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ.  
ɜɥɚɞɟɟɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ; ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɛɵɬɨɜɨɦ ɢ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ; 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɜ ɨɛɳɟɧɢɟ; ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ ɩɪɨɫɶɛɚɦɢ, ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɪɟɱɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ;  
ɡɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ; 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɢɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ; 
 ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ; ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɢɦ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɬɢɯɚɦ, ɩɟɫɧɹɦ ɢ ɫɤɚɡɤɚɦ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ; 
ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɤɪɭɩɧɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ, ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɛɟɝ, ɥɚɡɚɧɶɟ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪ.). 
ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɢɝɪɟ, ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɞɪ.;  
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɪɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ, ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɭɞɚ, ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ; ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ.  
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɭɞɚɱɚɦ ɢ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦ ɞɪɭɝɢɯ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹ-

ɟɬ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɟɪɵ ɜ ɫɟɛɹ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɢɝɪɟ; ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɥɚɞɟɟɬ ɪɚɡ-

ɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɭɫɥɨɜɧɭɸ ɢ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɭɦɟɟɬ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɱɶ ɞɥɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 

ɦɵɫɥɟɣ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɠɟɥɚɧɢɣ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɚɯ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɤɥɚɞɵ-



   

ɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ; 
ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɤɪɭɩɧɚɹ ɢ ɦɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ; ɨɧ ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɜɵɧɨɫɥɢɜ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨ ɜɡɚɢ-

ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɥɸɞɟɣ; ɫɤɥɨɧɟɧ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ. 
 Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɫɟɛɟ, ɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɠɢɜɟɬ; ɡɧɚɤɨɦ ɫ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚ-

ɬɭɪɵ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɬ.ɩ.;  
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 
ɲɤɨɥɟ 

1.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
2.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
3.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɚɦɹɬɢ. 
4.ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 
5.Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ 

Ʌ.ɇ. Ʉɟɷɫɚ «Ɍɟɫɬ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ». 
Ⱥ.ɇ. ȼɟɪɚɤɫɚ «ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 
ɩɫɢɯɨɨɥɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 5-7 
ɥɟɬ»; «ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜ 
ɲɤɨɥɭ». 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ
ɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ  «Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ», «Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨ-
ɬɟ», «ɑɬɟɧɢɟ   ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ» 

Ƚɟɪɛɨɜɚ ȼ.ȼ. «ɍɱɭɫɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ»  Ɇɟɬ. 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ  «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» (ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

 ɂ.Ⱥ. ɉɨɦɨɪɚɟɜɚ., ȼ.Ⱥ. ɉɨɡɢɧɚ 
«Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ». 
Ʌ.ȼ. Ʉɭɰɚɤɨɜɚ. 
 «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ» 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ  «ɉɨɡɧɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» (ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ) 

 Ɉ.ȼ. Ⱦɵɛɢɧɚ 
« Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ». 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 
(ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ) 

  Ɍ.ɋ. Ʉɨɦɚɪɨɜɚ  
«Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ». 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  «Ɇɭɡɵɤɚ» 

Ɇ.Ȼ. Ɂɚɰɟɩɢɧɚ  
«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɦ ɫɚɞɭ». 



   

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

Ʌ.ɂ. ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ  
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ» 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ» 

ȼɨɫɩɢɬɚɧ-
ɧɨɫɬɶ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ»,  «ɂɝɪɚ»,  «Ɍɪɭɞ» 

 Ʉ.ɘ.Ȼɟɥɚɹ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (3-7 ɥɟɬ)» 
Ʌ.ȼ. Ʉɭɰɚɤɨɜɚ «Ɍɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ» 
ɇ.Ɏ.Ƚɭɛɚɧɨɜɚ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɫɢɯɢɤɢ  
 

 ɋɟɦɚɝɨ ɇ.ə.  «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ» 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 
-  ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 
-  ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ȿ.Ɇ. Ȼɨɪɢɫɨɜɚ, Ɍ.Ⱦ. 
Ⱥɛɞɭɪɚɫɭɥɨɜɚ «ɂɫɫɟɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ» 

 ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɷɬɚɥɨɧɨɜ: 
-ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 
- ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɮɨɪɦɵ; 
- ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɰɜɟɬɚ. 

ɋ,Ⱦ. Ɂɚɛɪɚɦɧɚɹ «Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ ɦɨɡɚɢɤɚ», 
«ɉɢɪɚɦɢɞɤɚ», «ɉɨɱɬɨɜɵɣ ɹɳɢɤ». 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɗ.Ɍ. Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɚ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ⱦɟɬɫɬɜɨ») 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 
ɬɪɭɞɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 

 ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ȾɈɍ 
 ɋɜɟɞɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
ɍɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ
ɜɢɟ ɫ 
ɫɟɦɶɹɦɢ 

 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɟɦɶɹɯ 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɥɭɝɢ 
ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 

  ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɍɊɉ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɥɟɠɚɳɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ)   ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚ-



   

ɞɚɱ: 
1) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ); 
2) ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ), ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ (ɩɟɞɚɝɨɝɢ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ). ɍɱɚɫɬɢɟ ɪɟ-
ɛɟɧɤɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

 
ɄȺɊɌȺ ɊȺɁȼɂɌɂə ɊȿȻȿɇɄȺ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ________________ 
ȽɪɭɩɩɚИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
Ⱦɚɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИȽɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹИИИИИИИИИИИИИИИ_________ 
 
№ 
ɩ/ɩ 

 
 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ 
Ⱦɚɬɚ ɦɨɧɢɬɨ-
ɪɢɧɝɚ (ɧɚɱɚɥɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨ-
ɞɚ) 

Ⱦɚɬɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧ-
ɝɚ (ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ  
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ) 
 

Ɂɞ
ɨɪ

ɨɜ
ɶɟ

 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»   
ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɢɝɢɟɧɵ (ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɪɚɫɱɟɫɤɨɣ, ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɬ ɪɨɬ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ). 

  

Ɉɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɬɪɚɜɦɟ. ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɟ-
ɦɚ ɩɢɳɢ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɟɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ, ɩɨɥɨɫɤɚɟɬ ɪɨɬ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ). 

  

Ɏ
ɢɡ

ɢɱ
ɟɫ

ɤɚ
ɹ 

ɤɭ
ɥɶ

ɬɭ
ɪɚ

 

ɉɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ; ɦɨɠɟɬ ɦɟɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ; ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ (ɩɨɥ) ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

  

Ɇɨɠɟɬ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ 1,5 ɦ.    
ɍɦɟɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɚɪɚɦɢ, ɜ ɤɪɭɝ, ɲɟɪɟɧɝɭ.   
Ɇɨɠɟɬ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ (ɞɥɢɧɚ 5 ɦ).   
ɏɨɞɢɬ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 500 ɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ; ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɩɨɞ-
ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ. 

  

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ.    
ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɫɬɶ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.   

ɂ
ɝɪ

ɚ 
 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»»   
Ɉɛɴɟɞɢɧɹɹɫɶ ɜ ɢɝɪɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ. 

  

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɪɨɥɟɜɨɟ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ (ɩɪɨɞɚɜɟɰ — ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ) ɢ ɜɟɞɟɬ ɪɨɥɟɜɵɟ ɞɢɚɥɨɝɢ.   
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɪɨɥɢ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɨɝɚ-
ɳɚɟɬ ɫɸɠɟɬ. 

  

ȼ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɢɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ.   
ȼ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ.   
Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜ ɬɟɚɬɪɟ (ɤɭɤɨɥɶɧɨɦ, ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ) ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ.   

Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ 
1- ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ 
2-ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬɵ 
3-ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 
  



   

ȼ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɨɛɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ (ɪɟɠɢɫɫɟɪɫɤɨɣ, ɞɪɚɦɚɬɢɡɚ-
ɰɢɢ), ɜɨɩɥɨɳɚɟɬɫɹ ɜ ɪɨɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ, ɦɢɦɢɤɚ), 
ɚɬɪɢɛɭɬɵ, ɪɟɤɜɢɡɢɬ. 

  

ɂɦɟɟɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ.   
Ɍɪ

ɭɞ
 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɞɟɜɚɟɬɫɹ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɢ ɭɛɢɪɚɟɬ ɨɞɟɠɞɭ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɟɟ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ. 

  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ.   
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɭɛɢɪɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ.   

Ȼɟ
ɡɨ

ɩɚ
ɫɧ

ɨɫ
ɬɶ

 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ.   
ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

  

Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ («ɋɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ», «ɉɨɠɚɪɧɚɹ», «ɉɨɥɢɰɢɹ»), ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɟɬ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

  

ɉɨɧɢɦɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɍɡɧɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ «ɉɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ», 
«Ⱦɟɬɢ». 

  

Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɬɪɨɬɭɚɪ, ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ «Ɂɟɛɪɚ».   
Ɂɧɚɟɬ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ (ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ). 

  

Ʉɨ
ɧɫ

ɬɪ
ɭ-

ɢɪ
ɨɜ

ɚɧ
ɢɟ

  Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»   
ɍɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ.   
ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ.   
ɍɦɟɟɬ ɫɝɢɛɚɬɶ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɩɨɩɨɥɚɦ.   

Ɏ
ɗɆ

ɉ
 

Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɰɜɟɬ, 
ɪɚɡɦɟɪ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ). 

  

ɍɦɟɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨ 5 (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɱɟɬ), ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ?».   
ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɱɟɬɚ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɩɨɲɬɭɱɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ (ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪ); ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɤɚɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ, 
ɪɚɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 

  

ɍɦɟɟɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ (ɛɨɥɶɲɟ — ɦɟɧɶɲɟ, ɜɵɲɟ — ɧɢɠɟ, ɞɥɢɧɧɟɟ — ɤɨɪɨɱɟ, 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ, ɪɚɜɧɵɟ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢɯ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢɥɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ. 

  

Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɲɚɪ, ɤɭɛ; ɡɧɚɟɬ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ.   
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ е ɜɜɟɪɯɭ — ɜɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ — 
ɫɡɚɞɢ); ɭɦɟɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɨ ɫɢɝɧɚɥɭ: ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ (ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ). 

  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ.   

ɉ
ɨ-

ɡɧ
ɚɜ

ɚ-
ɬɟ

ɥɶ
-

ɧɨ
ɟ

ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ; ɡɧɚɟɬ ɢɯ ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ. 

  

ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.   



   

ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɨɧɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.   
Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɇɚɡɵɜɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɚ ɝɨɞɚ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɟɬ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 

  

Ɋɚ
ɡɜ

ɢɬ
ɢɟ

 ɪ
ɟɱ

ɢ  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»   
ɉɨɧɢɦɚɟɬ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɫɥɨɜɚ-ɚɧɬɨɧɢɦɵ; ɭɦɟɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɫɥɨɜɚ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ (ɫɚɯɚɪɧɢɰɚ — ɫɭɯɚɪɧɢɰɚ).  

  

ɍɦɟɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨɜɟ.    
Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ.    
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɨɛɪɚɡɰɵ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢɝɪɭɲɤɢ.   

ɑɬ
ɟɧ

ɢɟ
  Ɇɨɠɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɫɤɚɡɤɭ, ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɧɚɢɡɭɫɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɟɫɹ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɫɱɢɬɚɥɤɭ.    

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɧɢɝ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɢɦ.   
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬ (ɢɧɫɰɟɧɢɪɭɟɬ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɤɚɡɤɢ (ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɫɤɚɡɨɤ).   

ɂ
ɁɈ

 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»   
ɂɡɨɛɪɚɠɚɟɬ   ɩɪɟɞɦɟɬɵ,   ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ  ɰɜɟɬɚ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɬ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ   

  

ɉɟɪɟɞɚɟɬ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɹ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.   
ȼɵɞɟɥɹɟɬ ɜɵɪɚɡ.ɫɪ-ɜɚ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢ ɮɢɥɢɦɨɧɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ. ɍɤɪɚɲɚɟɬ ɫɢɥɭɷɬɵ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɪɨɫɩɢɫɢ.   

Ʌɟ
ɩɤ

ɚ 
Ⱥ

ɩɩ
ɥɢ

ɤɚ
ɰɢ

ɹ 

ɋɨɡɞɚɟɬ ɨɛɪɚɡɵ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɢɯ ɜ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɥɟɩɤɢ. 

  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɢɬ ɧɨɠɧɢɰɵ ɢ ɭɦɟɟɬ ɪɟɡɚɬɶ ɢɦɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝ ɢɡ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɜɚɥ 
ɢɡ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɩɥɚɜɧɨ ɫɪɟɡɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɭɝɥɹɬɶ ɭɝɥɵ. 

  

Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ    
ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɡɨɪɵ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ   

Ɇ
ɭɡ

ɵ
ɤɚ

 

ɍɡɧɚɟɬ ɩɟɫɧɢ ɩɨ ɦɟɥɨɞɢɢ.   
Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬ ɡɜɭɤɢ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɟɤɫɬɵ — ɫɟɩɬɢɦɵ).   
Ɇɨɠɟɬ ɩɟɬɶ ɩɪɨɬɹɠɧɨ, ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɫɥɨɜɚ; ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ — ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɩɟɧɢɟ. 

  

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɦɭɡɵɤɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɹ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɜɭɯ-
ɱɚɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

  

ɍɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɪɭɠɢɧɤɚ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɤɪɭɠɟɧɢɟ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɇɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɫ ɤɭɤɥɚɦɢ, ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ). 

  

ɍɦɟɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɦɟɥɨɞɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɜɭɤɟ. 
 

  

 ɂɌɈȽɈȼɕɃ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌ 
 

  

 
 



   

 
 

II.ɋɈȾȿɊɀȺɌȿɅɖɇɕɃ ɊȺɁȾȿɅ 

2.1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɹ-
ɬɢɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ:  
● ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
● ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
● ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
● ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ - ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
● ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ.  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 
ɐɟɥɶ: Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɟɱɶɸ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ,  ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɧɢɠɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯ ɬɟɤɫɬɨɜ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɚɧɚɥɢɬɢɤɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɝɪɚɦɨɬɟ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɟɱɢ, ɮɨɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɯɚ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»        

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨ – ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ – ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɟɛɟ, ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ, ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɨɤɪɭ-

ɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ (ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɟ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɡɜɭɱɚɧɢɢ, ɪɢɬɦɟ, ɬɟɦɩɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɱɚɫɬɢ ɢ ɰɟɥɨɦ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɩɨɤɨɟ, 
ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɢ ɞɪ). 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɦɚɥɨɣ ɪɨɞɢɧɟ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɧɚɪɨɞɚ, ɨɛ ɨɬɟɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ. 



   

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɥɚɧɟɬɟ Ɂɟɦɥɹ ɤɚɤ ɨɛɳɟɦ ɞɨɦɟ ɥɸɞɟɣ, ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɟё ɩɪɢɪɨɞɵ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɫɬɪɚɧ ɢ 
ɧɚɪɨɞɨɜ. 

 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ (ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɢɡɨɛɪɚɡɢ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ), ɦɢɪɚ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɢɞɚɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɭɡɵɤɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ. 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ – ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪ.) 

 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

ɐɟɥɶ: ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɎȽɈɋ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɪɭɩɧɨɣ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ  
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɢ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɧɟ ɧɚɧɨɫɹɳɟɦ ɭɳɟɪɛɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɦɹɝɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ). 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

 ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 
 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɫɟɦɶɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ:  
ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɪɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢɢɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯɞɟɣɫɬɜɢɣ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨɢɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ,ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ,ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 
ɎɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɢɱɭɜɫɬɜɚɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢɤɫɜɨɟɣɫɟɦɶɟɢɤɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭɞɟɬɟɣɢɜɡɪɨɫɥɵɯɜɈɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 



   

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ, ɫɨɰɢɭɦɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
 

2.2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ  ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 

 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ  
1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɨɜɚɪɹ: ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɥɨɜ ɢ  ɢɯ ɭɦɟɫɬɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɜ ɤɨɬɨ-
ɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɳɟɧɢɟ. 
2. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɟɱɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ɪɨɞɧɨɣ ɪɟɱɢ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ. 
3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɹ ɪɟɱɢ: 
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɥɨɜ ɩɨ ɪɨɞɚɦ, ɱɢɫɥɚɦ, ɩɚɞɟɠɚɦ). 
ɋɢɧɬɚɤɫɢɫ (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ). 
 ɋɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
4. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ:ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɣ) ɢ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). 
5.Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɹɜɥɟɧɢɣ ɹɡɵɤɚ ɢ ɪɟɱɢ:ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɡɜɭɤɚ ɢ ɫɥɨɜɚ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɡɜɭɤɚ ɜ ɫɥɨɜɟ. 
6. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɸɛɜɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ.  
 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ 
ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡ-
ɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɷɤɫ-
ɤɭɪɫɢɢ). 

Ɉɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ  (ɢɡɨɛɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ: ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɝ-
ɪɭɲɟɤ ɢ ɤɚɪɬɢɧ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɢɝ-
ɪɭɲɤɚɦ ɢ ɤɚɪɬɢɧɚɦ) 

ɑɬɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 

Ɂɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɧɚɢɡɭɫɬɶ. 
ɉɟɪɟɫɤɚɡ. 
Ɉɛɨɛɳɚɸɳɚɹ ɛɟɫɟɞɚ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. 
ɂɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 
ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɸɞɵ. 
ɏɨɪɨɜɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

 
 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɸɛɜɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɱɬɟɧɢɢ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɤɧɢɝ). 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
ȼɵɡɵɜɚɬɶ  ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɭ ɩɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɤ ɫɥɨɜɟɫɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 
ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɫɥɨɜɟɫɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 



   

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɪɟɱɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ. ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɬɨɬɢɩɵ, ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɬɟɤɫɬɟ. 
Ɏɨɪɦɵ: 
ɑɬɟɧɢɟ  ɢ ɪɚɫɫɤɚɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ. 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɂɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɢɝɪɚ. 
ɂɝɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɦɨɬɢɜɚɦ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ. 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

  

ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ɈȻɅȺɋɌɖ «ɊȿɑȿȼɈȿ ɊȺɁȼɂɌɂȿ»                                                                                               Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ   
 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɞɢɤɰɢɹ. Ɋɟɱɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɢ ɭɞɚɱɧɨ ɢɦɢɬɢ-
ɪɭɸɬ ɝɨɥɨɫɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɪɟɱɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ. ɂɧɬɟɪɟɫ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɱɢ, ɪɢɮɦɵ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɪɟɱɢ. Ⱦɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɥɨɜɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. Ɋɟɱɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɧɨɫɢɬ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɧɟɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ. 

ɐɟɥɟɜɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ «Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ; 
-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɦɢ ɪɟɱɢ . 
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɝɭɬ: 
•  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɜɨɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɥɨɜ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɢɦɟɜɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-

ɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
•  ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɟɪɞɢɬɵɣ, ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ), ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɯɢɬɪɵɣ, ɞɨɛɪɵɣ), 

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ-ɚɧɬɨɧɢɦɵ; ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɫɥɨɜɚ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ (ɫɚɯɚɪɧɢɰɚ- ɫɭɯɚɪɧɢɰɚ); 

• ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨɜɟ; 
• ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ; ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɨɱɢɧɟɧɧɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ; 
•  ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɫ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɸɠɟɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɞɪɚɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ (ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɬɶ) ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ; 
• ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɛɭɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɚɧɬɚɡɢɢ; 
• ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ ɪɟɱɶɸ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɢɝɪɨɜɵɟ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ, ɢɝɪɵ-ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ ɩɨ 15 – 20 ɦɢɧɭɬ. ȼɫɟɝɨ 36 ɡɚɧɹɬɢɣ. 
ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ: 1, ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ.   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ - ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ    
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 
Ɇɟ- 
ɫɹɰ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚ-
ɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 1-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ   3-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ 
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Ɍɟɦɚ 
Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨɛ ɢɝɪɭɲ-
ɤɚɯ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪ-
ɬɢɧɟ «Ʉɨɲɤɚ ɫ ɤɨɬɹɬɚ-
ɦɢ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨɛ ɢɝ- 
ɪɭɲɤɚɯ 

Чɬɟɧɢɟ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɤ-
ɫɬɟ ɩɪɟɞɥɨɝɢ ɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ 
ɦɟɫɬɨ 
ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ. 
Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɨɦɚɲ-
ɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɢɯ ɞɟ-
ɬёɧɵɲɟɣ. 
Ɇɭɡɵɤɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ): 
ɭɱɢɬɶ ɱёɬɤɨ ɢ ɜɧɹɬɧɨ 
ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɜɭɱɚ-
ɧɢɟ ɫɥɨɜ. 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɮɨɪɦɭ, ɰɜɟɬ, ɪɚɡɦɟɪ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
ɍɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɭ-
ɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɩɨ 
ɜɵɫɨɬɟ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɚɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
Ɂɧɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢ-
ɧɨɜ «ɫɥɨɜɨ» 
ɢ «ɡɜɭɤ», ɭɦɟɟɬ ɢɯ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨɛ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɢɯ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 
ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɡɜɭɤɢ ДɫЖ, Дɫ'Ж, 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɫɥɨɜɚ ɫ 
ɷɬɢɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ; 
- ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɜɭɱɚɧɢɟ 
ɫɥɨɜ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧ-
ɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ: ДɭЖ, ДɚЖ, ДɝЖ, 
ДɤЖ, 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ «ɫɥɨɜɨ», 
«ɡɜɭɤ» 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ 
ɤɚɪɬɢɧɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɫ- 
ɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹ- 
ɬɟɥɶɧɨ; ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɚɫ- 
ɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ ɢɡ ɥɢɱɧɨ-
ɝɨ 
ɨɩɵɬɚ; 
- ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɧɚɡɜɚ-
ɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɢɯ ɞɟɬɟ-
ɧɵɲɟɣ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɨɣ 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɢɹ; 
- ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɡɜɭɤ ДɫЖ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɚ ɨɞɧɨɦ 
ɜɵɞɨɯɟ, ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɢ 
ɜɧɹɬɧɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ-
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɹɦɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɢɯ ɞɟɬɟ-
ɧɵɲɟɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞ-
ɥɨɝɚɯ «ɡɚ», «ɩɨɞ», ɧɚ», 
«ɜ», ɧɚɜɵɤɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɱɢ. Ɉɬɪɚɛɚ-
ɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ДɫЖ, Дɫ'Ж 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ ɥɢɱɧɨ- 
ɝɨ ɨɩɵɬɚ (ɩɪɢ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ). 
Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɧɚɡɜɚ- 
ɧɢɹɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɢɝɪɭɲɤɢ), 
ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 
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Ɍɟɦɚ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɛɨ-
ɪɭ ɢɝɪɭɲɟɤ 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸ- 
ɫɬɪɚɰɢɣ ɤ ɫɤɚɡɤɟ (ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ) 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨ ɞɟɣɫɬ- 
ɜɢɹɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɩɪɟɞɦɟ 
ɬɚ ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨɛ ɢɝ-
ɪɭɲɤɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɉɟɬɪɭɲɤɚ, ɭɝɚɞɚɣ ɦɨɸ 
ɢɝɪɭɲɤɭ» 

ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨ ɫɦɟɠɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɛ-
ɥɚɫɬɹɦɢ 
.Чɬɟɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɨɬɤɥɢɤɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɫɨ-
ɧɚɠɟɣ ɫɤɚɡɨɤ ɢ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɟɱɢ 
ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ.: 
ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɫɥɵ-
ɲɚɬɶ ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɪɟɱɢ, 
ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɬɨɧɚ-
ɰɢɸ ɫɥɨɜ. ɍɱɢɬɶ ɜɟɠɥɢ-
ɜɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫ-
ɥɵɦɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ 
ɢɦɟɧɢ-ɨɬɱɟɫɬɜɭ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɪɚɡɞɟ-
ɥɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɢ ɪɟɚɥɶ-
ɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɍɦɟɟɬ 
ɜɟɠɥɢɜɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɪɨɫɶɛɭ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ 
ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɭɫɥɭɝɭ. 
ɍɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 
ɫɤɚɡɤɭ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟ-
ɦɭ 

ɐɟɥɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ДɡЖ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ  
ɪɚɡɧɵɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬ- 
ɤɭɸ ɫɤɚɡɤɭ, ɜɵɪɚɡɢ- 
ɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɞɢɚ- 
ɥɨɝɢ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ; 
- ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɱɧɵ- 
ɦɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ, ɨɛ- 
ɳɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ (ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-
ɦɢ), ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɞɚ- 
ɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɧɚ ɧɢɯ; 
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɢɧ- 
ɬɨɧɚɰɢɸ ɭɞɢɜɥɟɧɢɹ, ɪɚ- 
ɞɨɫɬɢ, ɜɨɩɪɨɫɚ; 
- ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɜɭɱɚ-
ɧɢɟ 
PTTHR' 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɡɚ- 
ɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɹ ɟɝɨ; 
- ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ 
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Ɍɟɦɚ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ 
ɢɡ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. Ⱦɢ-
ɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɍɫɬɪɨɢɦ ɤɭɤɥɟ ɤɨɦɧɚ-
ɬɭ» 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪ-
ɬɢɧɤɟ «ɋɨɛɚɤɚ ɫɨ ɳɟɧɹ-
ɬɚɦɢ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɤɭɤɨɥ 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɜ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ).: ɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɯ ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɢ. Ɇɭɡɵɤɚ: ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɪɟɝɭ-
ɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɛɪɚ ɝɨɥɨ-
ɫɚ, ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ 
ɫɥɨɜɚ 
 
 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɨ-
ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɛɵɬɚ; ɭɦɟɟɬ 
ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɩɟɫɧɢ ɩɨ ɦɟɥɨ-
ɞɢɢ 
 
 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɦɭ 
ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧ-ɧɭɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɟɛɟɥɢ, ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɯ ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɪɚ-
ɛɨɬɭ ɩɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɸ 
ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɨɧɹɬɢɢ «ɦɟ-
ɛɟɥɶ» 

ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɸ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɜɹɡ-
ɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɤɚɪ-
ɬɢɧɟ. ɍɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟ-
ɦɭ ɢɡ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 
ɩɨ ɢɝɪɭɲɤɟ; 
- ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɡɜɭɤ ДɲЖ, 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɜ ɫɥɨ-
ɜɚɯ ɢ ɮɪɚɡɚɯ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɬɟɦɛɪ ɝɨɥɨɫɚ; 
- ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɨɜɚ, 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɫɯɨɞ-
ɧɵɟ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢ-
ɜɚɬɶ ɤɭɤɨɥ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ; 
- ɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɩɨɧɹɬɢɢ «ɦɟɛɟɥɶ». Ɋɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɱɢ 
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɞɟɠɞɵ ɉɟɪɟɫɤɚɡ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ə. 
Ɍɚɣɰɚ «ɉɨɟɡɞ» 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɛɨ-
ɪɭ ɢɝɪɭɲɟɤ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪ-
ɬɢɧɟ «Ɍɚɧɹ ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ ɦɨ-
ɪɨɡɚ» 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɜ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) 
.Чɬɟɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɤɚɡɚ ɩɪɨ-
ɱɢɬɚɧɧɨɝɨ, ɭɱɢɬɶ ɢɧ-
ɫɰɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɪɵɜɤɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ.  Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ 
ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɨɞɟɠɞɚ», 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɨ ɟё ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ. 
Ɇɭɡɵɤɚ: ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɨ-
ɧɹɬɢɟ «ɢɧɬɨɧɚɰɢɹ» ɜ 
ɪɟɱɢ ɢ ɜ ɦɭɡɵɤɟ, 
ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɪɨɥɟ-
ɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟ-
ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɫɨɧɚ-
ɠɟɣ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ɍɦɟ-
ɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤɢ ɜ 
ɫɥɨɜɟ ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɦɟ-
ɥɨɞɢɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɣ 
ɡɜɭɤ. 
ȼɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɡɢɦɧɸɸ 
ɨɞɟɠɞɭ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɡɢɦɧɟɣ ɨɞɟɠ-
ɞɵ; 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 
ɡɜɭɤ ДɠЖ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ, ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɢ ɮɪɚɡɚɯ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɡɚ-
ɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɢ 
ɡɢɦɧɟɣ ɨɞɟɠɞɵ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɨɞɟɠɞɚ» 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɜɩɟɪ-
ɜɵɟ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɣ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɩɪɹɦɭɸ ɪɟɱɶ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ;  
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞ-
ɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫɨ ɡɜɭɤɨɦ 
ДɫЖ 

ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɩɨ 
ɧɚɛɨɪɭ ɢɝɪɭɲɟɤ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ-
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ-
ɹɦɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɚ ДɠЖ ɜ ɫɥɨ-
ɜɚɯ ɢ ɮɪɚɡɚɯ.  
ɍɱɢɬɶ:  
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤ ДɠЖ ɜ 
ɫɥɨɜɚɯ; 
- ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɱɟɬɤɨ 
ɢ ɹɫɧɨ ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ 
ɫ ɷɬɢɦ ɡɜɭɤɨɦ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ- 
ɫɹ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ, ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɪɨɦɤɨ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɩɨ 
ɩɥɚɧɭ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ; 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɟ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɡɚ-
ɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ 
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Ɍɟɦɚ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɧɚɛɨɪɭ ɢɝɪɭɲɟɤ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɉɨɯɜɚɥɹɥɢɫɶ ɡɜɟɪɢ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɜɢɞɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɛɨ-
ɪɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɤɚɪɬɢɧɨɤ 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ( ɜ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) Чɬɟɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢ-
ɦɚɬɶ 

ɍɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɢ 
ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ. 
Ɂɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟ-
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ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɧɚɛɨɪɭ ɢɝ-
ɪɭɲɟɤ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɬɟɥɟɦ; 
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɦɵɫɥ ɡɚɝɚ 
ɞɨɤ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵ-
ɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ; 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɱɟɬɤɨ ɢ ɩɪɚ 
ɜɢɥɶɧɨ ɡɜɭɤ Дɱ'Ж ɜ ɫɥɨɜɚɯ 
ɢ ɮɪɚɡɚɯ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚ 
ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ-
ɹɦɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɩɪɟɞ- 
ɦɟɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ. 
Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨ- 
ɜɚɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 
ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟ- 
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ 
ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢ-
ɹɯ 
ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 
- ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɡɜɚ- 
ɧɢɣ ɩɨɫɭɞɵ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟɰɢ- 
ɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-
ɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨ-
ɫɢɬɶ 
ɡɜɭɤ Дɱ'Ж; 
- ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢ- 
ɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫ ɷɬɢɦ ɡɜɭ-
ɤɨɦ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ 
ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ ɩɨ ɜɟɥɢ- 
ɱɢɧɟ, ɰɜɟɬɭ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ 

ɫɦɵɫɥ ɡɚɝɚɞɨɤ, ɫɚɦɨɫɬɨ-
ɹɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɡɚɝɚɞɤɢ. 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɰɜɟ-
ɬɭ. 
ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ, 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬ ɢɯ ɫ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɩɨɫɭɞɵ. ȼɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢ-
ɟɦ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢ ɜɨɜɪɟ-
ɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ 
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɨɤ Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪ- 
ɬɢɧɟ «Ɇɚɦɚ ɦɨɟɬ ɩɨ- 
ɫɭɞɭ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɤɚɪɬɢɧɨɤ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ. Ɉɩ- 
ɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɧɚ 
ɨɳɭɩɶ, ɩɨ ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ» 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ   
( ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɣ 
ɨɜɨɳɟɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ. 
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠ-
ɧɟɧɢɹ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧ-
ɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ 
ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-ɧɢɹ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɩɪɨɬɹɠɧɨɝɨ ɩɪɨ- 
ɩɟɜɚɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ. 
ɍɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɜɟɬ, ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɦɟɫ 
ɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ ɤɚɪ-
ɬɢɧɤɟ. 
ɍɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɜɨɳɢ ɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ; 
ɡɧɚɟɬ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 
ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 
ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ 

ɐɟɥɢ 

ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟ-
ɰɢ- 
ɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-
ɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɧ-
ɧɨɝɨ 
ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɜɵɞɟɥɹɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɢ; 
- ɱɟɬɤɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɡɜɭɤɚ 
Дɳ'Ж;  
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤ Дɳ'Ж ɜ 
ɫɥɨɜɚɯ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ 
ɤɚɪɬɢɧɟ «Ɇɚɦɚ ɦɨɟɬ 
ɩɨɫɭɞɭ». 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭ- 
ɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠ- 
ɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɡɜɭɤɚ 
Дɳ'Ж; 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɟ ɩɪɨ-
ɢɡɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɤɚɪɬɢɧɵ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ- 
ɜɚɟɦɵɣ (ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɣ) 
ɨɛɴɟɤɬ, ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ; - 
ɞɚɜɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɨɩɢɫɵ- 
ɜɚɟɦɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ (ɩɪɟɞ- 
ɦɟɬɭ). ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭ-
ɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-
ɦɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɧɚɜɵɤ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 
ɡɜɭɤɚ Дɳ'Ж; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɜɟɪ- 
ɞɵɟ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵɟ 
ɡɜɭɤɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤ 
ɜ ɫɥɨɜɚɯ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɨɜɨ- 
ɳɢ, ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɰɜɟɬ, 
ɮɨɪɦɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ. 
Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɨɛ ɨɜɨɳɚɯ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜ ɨɜɨɳɚɯ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɜɨɳɢ 
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ 

ɉɟɪɟɫɤɚɡ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɇ. 
Ʉɚɥɢɧɢɧɨɣ «ɉɨɦɨɳɧɢ-
ɤɢ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ. Ɉɬɝɚɞɵɜɚɧɢɟ 
ɡɚɝɚɞɨɤ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪ- 
ɬɢɧɟ «Ʉɭɪɵ» 

Чɬɟɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɬɟɤɫɬ ɩɪɨɱɢ- 
ɬɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɨ-
ɱɢɬɚɧɧɨɟ. 
ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɬɚɤɬɢɱɧɨ ɞɟ-
ɥɚɬɶ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ 
ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɧɟɫɨɨɬɜɟ-
ɫɬɜɢɹ 
ɩɪɢ ɫɥɭɲɚɧɢɢ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɚ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. ɉɨɡɧɚ-
ɧɢɟ: 
 ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɥɨ- 
ɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ɇɭɡɵɤɚ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɡɜɭɤɢ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ 
ɢ ɝɨɥɨɫɨɦ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɫɥɨ-
ɜɚ 

Ɂɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚ- 
ɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟ- 
ɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ 
ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, 
ɢ ɭɦɟɟɬ ɨɩɪɟ- 
ɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɩɨ- 
ɥɨɠɟɧɢɟ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟ-
ɛɟ. 
ɍɦɟɟɬ ɬɚɤɬɢɱɧɨ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴ- 
ɹɫɧɹɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɩɪɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ 
ɩɟɪɟɫɤɚɡɚ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ; ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢ-
ɜɭ 
ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨ-
ɳɢ ɬɨɜɚ- 
ɪɢɳɚɦ 

ɐɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɭɱɢɬɶ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢɝɪɭɲɟɤ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸ-
ɳɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ; 
- ɱɟɬɤɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɡɜɭ-
ɤɨɜ ДɥЖ, Дɥ'Ж; 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ 
ɡɜɭɤɢ ДɥЖ, Дɥ'Ж ɜ ɫɥɨ-
ɜɚɯ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫɨ 
ɡɜɭɤɨɦ ДɥЖ ɢɥɢ Дɥ'Ж. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ: 
- ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɨ ɩɪɨ-
ɢɡɧɨɫɢɬɶ ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨ-
ɜɟ; 
- ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ 
ɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɦɹɝɤɢɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɵɟ ɡɜɭɤɢ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɵɣ 
ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨɜɟ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɛɥɢɡɤɨ 
ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɟɤɫɬ ɪɚɫ 
ɫɤɚɡɚ ɇ. Ʉɚɥɢɧɢɧɨɣ 
«ɉɨɦɨɳɧɢɤɢ»; 
- ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬ- 
ɫɬɜɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɫɨ- 
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ ɩɪɢ 
ɫɥɭɲɚɧɢɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɬɨ- 
ɜɚɪɢɳɟɣ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɚ-ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟ- 
ɬɨɜ ɩɨɫɭɞɵ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ 
ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɧɟɫɯɨɠɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨ- 
ɪɵɯ ɧɚɡɜɚɧɢɣ; - ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɥɨɜɚ, ɨɛ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟ- 
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɜɭɤɨɜ. 
ɍɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ- 
ɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ 
ɫɨ ɡɜɭɤɚɦɢ ДɫЖ, ДɲЖ ɜ ɧɚ- 
ɱɚɥɟ, ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɨɧɰɟ 
ɫɥɨɜ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ: 
- ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɟɪɜɵɣ ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨɜɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɮɨɪɦ 
ɝɥɚɝɨɥɚ «ɯɨɬɟɬɶ» (ɯɨɱɭ - 
ɯɨɱɟɬ, ɯɨɬɢɦ — ɯɨɬɹɬ); 
- ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚ 
ɫɬɢɤɭ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɧɚɜɵɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ДɥЖ, 
Дɥ'Ж ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢ-
ɞɟ, ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɢ ɮɪɚɡɚɯ; 
- ɭɦɟɧɢɹ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɜ 
ɫɥɨɜɟ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɡɚ- 
ɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ. ɍɱɢɬɶ: 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɡɜɭɤɢ ДɥЖ, Дɥ'Ж 
ɜ ɪɟɱɢ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɭɬɜɟɪ- 
ɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɧɚɰɢɹɦɢ; 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɨɥɨɫɨɦ ɨɩɪɟ 
ɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɟ 
«Ʉɭɪɵ»; 
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɟɬɭɯɚ, 
ɤɭɪɢɰɭ ɢ ɰɵɩɥɹɬ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹ- 
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨ- 
ɜɚ, ɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɧɟ ɫɯɨɞ- 
ɧɵɟ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ; 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɟ ɫɥɟ- 
ɞɭɸɬ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 

 



   

 
I 2 3 4 5 6 7 8 

Ⱥ
ɩɪ

ɟɥ
ɶ 

Ɍɟɦɚ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɛɨɛɳɚ-
ɸɳɢɯ 
ɩɨɧɹɬɢɣ. ɉɨɞɛɨɪ ɫɥɨɜ 
ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨɛ ɢɝ- 
ɪɭɲɤɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ 
«ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ», 
«ɑɟɝɨ ɧɟ ɫɬɚɥɨ?» 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɨ ɩɪɟɞɦɟ- 
ɬɚɯ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ» 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɑɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ?» 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
( ɜ  ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ 
ɷɬɚɥɨɧɨɜ 
ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 
ɨɳɭɩɶ. 
Ɇɭɡɵɤɚ: 
 ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ 
ɡɜɭɤɨɜ; ɱёɬɤɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 
ɮɪɚɡɵ ɜ ɪɚɡ- 
ɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɰɜɟɬ, ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɧɚ- 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɟ ɩɨ- 
ɧɹɬɢɹ: ɨɜɨɳɢ, 
ɨɞɟɠɞɚ, ɦɟɛɟɥɶ. 
ɍɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, 
ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢ ɡɧɚ-
ɟɬ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ 
ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 
ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ, 
ɭɦɟɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɬɨɜɚ- 
ɪɢɳɟɣ 

ɐɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢ- 
ɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɜɹɡ-
ɧɨɣ ɪɟɱɢ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ 
ɩɨɫɦɵɫɥɭ ɫɥɨɜɚ; 
- ɱɟɬɤɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɡɜɭɤɢ ДɪЖ, 
fp'];  
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫ 
ɷɬɢɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ; 
- ɜɧɹɬɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 
ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ, ɩɨɥɶ-
ɡɭɹɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɟɣ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 
ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ: 
ɨɞɟɠɞɚ, ɨɜɨɳɢ, ɦɟ-
ɛɟɥɶ. 
ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟ-
ɬɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ: 
- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɧɚɡɵ-
ɜɚɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɡɜɭɤ ɜ 
ɫɥɨɜɟ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɡɜɭɤ 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɚ- 
ɡɵɜɚɹ ɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɥɨɜɚ ɡɜɭɱɚɬ;  
- ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɡɜɭɤɨɜ; 
 - ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɟ ɪɚɡɧɵɟ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹ- 
ɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɨ, ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ ɜɨɫ- 
ɩɢɬɚɬɟɥɟɦ 

ɍɤɪɟɩɥɹɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹ- 
ɰɢɨɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɩɟɰɢ- 
ɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɥɵɲɚɬɶ ɡɜɭɤɢ ДɪЖ, Дɪ'Ж 
ɜ ɫɥɨɜɚɯ; 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɫ ɷɬɢ-
ɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ; 
- ɱɟɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨ-
ɫɢɬɶ ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ, ɧɚ- 
ɫɵɳɟɧɧɵɟ ɡɜɭɤɚɦɢ ДɪЖ, 
Дɪ'Ж; 
- ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɱɢɫɬɨɝɨ- 
ɜɨɪɤɭ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜ ɪɚɡ- 
ɧɵɯ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɟ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ: 
- ɜ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜ 
Ɇ, Дɪ'Ж; 
- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 
- ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɢ ɨ ɜɧɟɲ- 
ɧɟɦ ɜɢɞɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ 
ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɭ- 
ɱɟɧɢɟ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɜɧɟɲ- 
ɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢ- 
ɡɧɚɤɨɜ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɱɧɵɦɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢ-
ɹɦɢ ɞɥɹ ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɞɟ-
ɬɟɧɵɲɟɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɛ-
ɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ ɡɜɭɱɚɬ ɩɨ- 
ɯɨɠɟ ɧɚ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɢɞɚ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɥɨɜɚɯ ɩɪɨɢɡ- 
ɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɯɨ- 
ɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɢ ɩɨɯɨɠɢɟ 
ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ ɫɥɨɜɚ 
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Ɇ
ɚɣ

 
Ɍɟɦɚ 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢ- 
ɜɨɬɧɵɯ.  
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ» 

Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɑɬɟɧɢɟ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞ- 
ɧɨɣ ɫɤɚɡɤɢ «ɋɟɫɬɪɢɰɚ 
Ⱥɥɟɧɭɲɤɚ ɢ ɛɪɚɬɟɰ 
ɂɜɚɧɭɲɤɚ» 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
(ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) 
Чɬɟɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɨɱɬɟɧɢɸ 
ɫɤɚɡɤɢ, ɢɧ- 
ɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɪɟɱɶ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ; 
ɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 
ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɩɟɪɟ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ. 
Ɇɭɡɵɤɚ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ 
ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɷɦɨ- 
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɧɚ ɧɢɯ ɨɬɤɥɢɤɚɬɶ-
ɫɹ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɬɟɯ- 
ɧɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠ- 
ɧɟɧɢɣ ɚɪɬɢɤɭ- 
ɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤ. ɍɦɟɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɜ ɪɟɱɢ ɩɪɟɞɥɨɝɢ. 
ɍɦɟɟɬ ɱёɬɤɨ 
ɢ ɹɫɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨ-
ɫɢɬɶ ɮɪɚɡɵ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɝɪɨɦɤɨɫɬɶɸ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɧ-
ɧɨɝɨ 
ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɜɵɞɟɥɹɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɢ; 
- ɱɟɬɤɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚ-
ɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ДɢɡЖ; 
- ɭɦɟɫɬɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɜ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɱɢ 
ɩɪɟɞɥɨɝ ɢɡ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɨ- 
ɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɸ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

Ɉɛɨɝɚɬɢɬɶ ɢɭɬɨɱ- 
ɧɢɬɶ: 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɪɚɧɫ- 
ɩɨɪɬɟ; 
- ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ 
ɲɨɮɟɪɚ, ɜɨɞɢɬɟɥɹ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɫɨ- 
ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚ- 
ɪɨɞɧɨɣ ɫɤɚɡɤɢ «ɋɟɫɬ- 
ɪɢɰɚ Ⱥɥɟɧɭɲɤɚ ɢ ɛɪɚ- 
ɬɟɰ ɂɜɚɧɭɲɤɚ». 
ɍɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵ- 
ɞɟɥɹɬɶ ɜ ɫɤɚɡɤɟ ɨɫɨɛɟɧ- 
ɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
(ɩɪɢɫɤɚɡɤɚ, ɡɚɱɢɧ). 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɤɚɡɤɟ 



 

   

ɑɌȿɇɂȿ ɏɍȾɈɀȿɋɌȼȿɇɇɈɃ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɧɟ 
ɫɜɹɡɚɧ ɧɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɯɨɬɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɪɟɱɢ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɦɢɪɭ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  «ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ» ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɜ ɱɬɟɧɢɢ ɤɧɢɝ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

•  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ; 
•  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɪɟɱɢ; 
•  ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ ɫɥɨɜɚ . 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜɧɟ ɢɯ. 
Ⱦɟɬɹɦ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ (ɢ ɧɨɜɵɟ, ɢ ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɢɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ). 
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɝɭɬ: 
•  ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ; 
•  ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɧɢɝ; 
•  ɧɚɡɜɚɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɫɤɚɡɤɭ, ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɟɫɹ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɢɬɚɥɤɢ ɜɨɞɹɳɟɝɨ; 
•  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɪɚɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ (ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɚɬɶ) ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɤɚɡɤɢ; 
•  ɞɟɬɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: «ɉɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɥɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ?», «Ʉɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɢ ɩɨɱɟɦɭ?», «Ʉɚɤɨɣ 

ɨɬɪɵɜɨɤ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɟɳɟ ɪɚɡ?». 
 

ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 

Ɇɟ-
ɫɹɰ 

Ɍɟɦɚ, ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 1-ɣ,  
2-ɣ ɧɟɞɟɥɶ 

Ɍɟɦɚ, ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
3-ɣ, 4-ɣ ɧɟɞɟɥɶ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧ-
ɬɟɝɪɚɰɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧ-
ɬɢɪɵ 

1 2 3 4 5 6 

ɋɟ
ɧɬ

ɹɛ
ɪɶ

 

Ɍɟɦɚ 
Ʉ. ɍɲɢɧɫɤɢɣ «Ȼɨɞɥɢɜɚɹ ɤɨɪɨɜɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). 
ɉɨɬɟɲɤɚ «Ⱦɟɞ ɯɨɬɟɥ ɭɯɭ ɫɜɚɪɢɬɶ» (ɡɚɭɱɢɜɚ-
ɧɢɟ) 

Ɋɭɫɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ «Ʌɢɫɢɱɤɚ-ɫɟɫɬɪɢɱɤɚ 
ɢ ɜɨɥɤ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). ɋ. Ɇɚɪɲɚɤ «ȼɨɬ 
ɤɚɤɨɣ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ» (ɫɥɭɲɚɧɢɟ) 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
( ɜɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ) 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɩɪɨɫɥɭɲɚɧɧɵɣ 
ɬɟɤɫɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɹ. Ɇɭɡɵɤɚ: ɩɨ-
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɢɬ-
ɦɢɱɟɫɤɢɦ ɪɢɫɭɧ-
ɤɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɱёɬɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡ-
ɧɨɲɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨ-
ɝɨɜɨɪɨɤ, ɫɤɨɪɨ-
ɝɨɜɨɪɨɤ. ɍɦɟɟɬ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɹ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ: - ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; - ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; - ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɱɢɫɬɨ-
ɝɨɜɨɪɤɢ, ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ. ɍɝɥɭɛɥɹɬɶ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ 
(ɬɟɦɵ) ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɦɚɥɵ-
ɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɧɚɤɨ-
ɦɵɟ ɫɱɢɬɚɥɤɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɢɞɟɸ 
ɫɤɚɡɤɢ; 
- ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɤɚɡɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
- ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɤɫɬɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɜɨ-
ɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ɉ
ɤɬ

ɹɛ
ɪɶ

 

Ɍɟɦɚ 
ȼ. ȼɟɪɟɫɚɟɜ «Ȼɪɚɬɢɲɤɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). ɉɨɬɟɲɤɚ 
«ɇɨɠɤɢ, ɧɨɠɤɢ, ɝɞɟ ɜɵ ɛɵɥɢ?» (ɡɚ-
ɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

Ɋɭɫɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ «Ɂɢɦɨɜɶɟ ɡɜɟɪɟɣ» 
(ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). ɋ. Ɇɢɯɚɥɤɨɜ «Ⱦɹɞɹ ɋɬɟɩɚ» 
(ɱɬɟɧɢɟ) 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ɜ ɢɧɬɟɝɪɚ-
ɰɢɢ.: ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟ-
ɪɟɫɤɚɡɚ ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɬɪɵɜɤɚ 
ɫɤɚɡɤɢ. Ɇɭɡɵɤɚ: 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɜ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ 

ɍɦɟɟɬ ɢɧɬɨɧɚ-
ɰɢɨɧɧɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɪɟɱɶ ɩɟɪɫɨɧɚ-
ɠɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚ-
ɥɶɧɨ ɨɬɤɥɢɤɚɬɶ 
ɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɝɟɪɨɟɜ ɫɤɚɡ-
ɤɢ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 
ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ 
ɢ ɞɪɭɠɟɫɤɢɦ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ:  
- ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨ-
ɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; - ɩɪɨ-
ɢɡɧɨɫɢɬɶ ɱɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɢ, ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ. 
ɍɝɥɭɛɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ (ɬɟɦɵ) ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫɱɢɬɚɥɤɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɵ ɝɟɪɨɟɜ; 
- ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 
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Ɍɟɦɚ 

ȼ. Ȼɢɚɧɤɢ «ɉɟɪɜɚɹ ɨɯɨɬɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). Ⱥ. ɋ. 
ɉɭɲɤɢɧ «ȼɟɬɟɪ, ɜɟɬɟɪ! Ɍɵ ɦɨɝɭɱ...» (ɡɚɭɱɢ-
ɜɚɧɢɟ) 

Ɋɭɫɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ «ɋɟɫɬɪɢɰɚ Ⱥɥɟɧɭɲ-
ɤɚ ɢ ɛɪɚɬɟɰ ɂɜɚɧɭɲɤɚ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). Ȼ. 
Ɂɚɯɨɞɟɪ «ɇɢɤɬɨ» (ɱɬɟɧɢɟ) 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨ-
ɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ-
ɫɢɧɨɧɢɦɵ. ɏɭɞɨ-
ɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ: 
ɭɱɢɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɸɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɍɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɨɛ-
ɪɚɡɧɵɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 
ɢ ɫɥɨɜɚ-ɫɢɧɨɧɢɦɵ; 
ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸ-
ɳɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ (ɡɥɨɣ, ɞɨɛ-
ɪɵɣ, ɯɢɬɪɵɣ, ɠɚɞ-
ɧɵɣ) 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ 

ɍɱɢɬɶ: - ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ; - ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɫɥɨɜɚ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɤɫɬɟ; - ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɝɨɜɨɪɨɤ; - ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɤ ɫɤɚɡɤɟ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɢ-
ɧɨɧɢɦɨɜ 

Ⱦ
ɟɤ

ɚɛ
ɪɶ

 

Ɍɟɦɚ 
ȼ. Ɉɫɟɟɜɚ «ȼɨɥɲɟɛɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ» (ɱɬɟɧɢɟ).  
3. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ «ȿɥɨɱɤɚ» (ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

ɗ. ɍɫɩɟɧɫɤɢɣ «Ɋɚɡɝɪɨɦ» (ɱɬɟɧɢɟ). Ɋɭɫɫɤɚɹ 
ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ «ɀɢɯɚɪɤɚ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ) 

 ɍɦɟɟɬ ɜɵɫɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟ-
ɛɥɚɝɨɜɢɞɧɵɦ ɩɨ-
ɫɬɭɩɤɚɦ ɝɟɪɨɟɜ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɜ ɪɟɱɢ ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ 
ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ 

ɐɟɥɢ 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɸ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɜɨɨɛ-
ɪɚɠɟɧɢɟ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 

ɍɱɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. Ɋɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 
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Ɍɟɦɚ 

Ƚ. ɐɵɮɟɪɨɜ «ȼ ɦɟɞɜɟɠɢɣ ɱɚɫ» (ɱɬɟɧɢɟ). 
Ɋɭɫɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɫɤɚɡɤɚ «ɉɟɬɭɲɨɤ ɢ ɛɨɛɨ-
ɜɨɟ ɡɟɪɧɵɲɤɨ» (ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ Ɉ. Ʉɚɩɢɰɵ) 
(ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ) 

Ɇ. Ƚɨɪɶɤɢɣ «ȼɨɪɨɛɶɢɲɤɨ» (ɱɬɟɧɢɟ). Ⱥ. Ȼɚɪ-
ɬɨ «ə ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ» (ɡɚ-
ɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 
ɢɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɫɥɨ-
ɜɢɰɵ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ, 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɨɪɨɬɵ 
Ɇɭɡɵɤɚ: ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɦɭ-
ɡɵɤɟ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɍɦɟɟɬ ɱёɬɤɨ ɮɨɪ-
ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɞɟɸ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɜɨё 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ; 
ɭɦɟɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚ-
ɧɢɹ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɟɦɭ, ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɢɞɟɸ ɫɤɚɡɤɢ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ ɢ ɟɟ 
ɫɜɹɡɶ ɫ ɫɸɠɟɬɨɦ ɫɤɚɡɤɢ; 
- ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ 
ɫɤɚɡɤɢ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɞɭɦɵ-
ɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɷɩɢɡɨɞɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤ 
ɫɤɚɡɤɟ 

ɍɱɢɬɶ  
- ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ; - ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 

Ɏ
ɟɜ

ɪɚ
ɥɶ

 

Ɍɟɦɚ 

ɋ. ȿɫɟɧɢɧ «ɉɨɟɬ ɡɢɦɚ, ɚɭɤɚɟɬ» (ɱɬɟɧɢɟ). ɘ. 
Ʉɭɲɚɤ «Ɉɥɟɧɟɧɨɤ» (ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

«ȼɢɧɧɢ-ɉɭɯ ɢ ɜɫɟ-ɜɫɟ-ɜɫɟ...» ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. Ȼ. 
Ɂɚɯɨɞɟɪɚ (ɱɬɟɧɢɟ). Ⱦ. Ɇɚɦɢɧ-ɋɢɛɢɪɹɤ 
«ɋɤɚɡɤɚ ɩɪɨ Ʉɨɦɚɪɚ Ʉɨɦɚɪɨɜɢɱɚ» (ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɧɢɟ) 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ-
ɜɵɤ ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɬɪɵɜ-
ɤɚ ɢɡ ɬɟɤɫɬɚ. ɉɨ-
ɡɧɚɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɧɚ-
ɯɨɞɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ ɧɚ-
ɡɜɚɧɢɟɦ ɫɤɚɡɤɢ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɤɚ-
ɡɚ; ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜ 
ɪɟɱɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
(ɤɪɚɫɢɜɵɣ, ɝɪɚ-
ɰɢɨɡɧɵɣ, ɧɚ-
ɪɹɞɧɵɣ) 

ɐɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ. ɉɨɦɨɱɶ ɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɬɨɧɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɟɦɭ, ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɢɞɟɸ ɫɤɚɡɤɢ;  
- ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ;  
- ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ 
ɫɤɚɡɤɢ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɞɭɦɵ-
ɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɷɩɢɡɨɞɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤ 
ɫɤɚɡɤɟ 
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Ɍɟɦɚ 
ɋ. ɑɟɪɧɵɣ «Ʉɨɝɞɚ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɬ ɞɨɦɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). 
Ɇ. Ʌɟɪɦɨɧɬɨɜ «ɋɩɢ, ɦɥɚɞɟɧɟɰ ɦɨɣ ɩɪɟɤɪɚɫ-
ɧɵɣ» (ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

Ʉ. ɑɭɤɨɜɫɤɢɣ «Ɏɟɞɨɪɢɧɨ ɝɨɪɟ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). 
ɗ. Ȼɥɚɣɬɨɧ «Ɂɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɭɬɟɧɨɤ Ɍɢɦ» (ɱɬɟɧɢɟ) 

Ɍɪɭɞ: ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɝɟɪɨɟɜ ɩɪɨɢɡɜɟ-
ɞɟɧɢɣ ɜɨɫɩɢɬɵ-
ɜɚɬɶ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ; 
ɭɱɢɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɤɧɢ-
ɝɚɦ, ɬɟɬɪɚɞɹɦ, 
ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɭɛɢɪɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɦɟɫɬɨ 
 
 

ɍɦɟɟɬ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɪɢ ɫɨ-
ɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ ɫɨɜ-
ɦɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ; ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚ-
ɸɳɢɟ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
(ɯɦɭɪɵɣ, ɩɟɱɚɥɶ-
ɧɵɣ, ɪɚɞɨɫɬɧɵɣ) 
 
 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɛ-
ɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 

ɍɱɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɟɱɢ ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ 

Ⱥ
ɩɪ

ɟɥ
ɶ 

Ɍɟɦɚ 

ɒ. ɉɟɪɪɨ «Ʉɪɚɫɧɚɹ ɒɚɩɨɱɤɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). ɒɨɬ-
ɥɚɧɞɫɤɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɟɫɧɹ «Ʉɭɩɢɬɟ ɥɭɤ», ɩɟɪ. ɂ. 
Ɍɨɤɦɚɤɨɜɨɣ (ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɡ) 

«ɉɪɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ ɉɥɸɯɚ» (ɩɨ ɦɨɬɢɜɚɦ 
ɫɤɚɡɨɤ ɗ. Ⱥɬɬɥɢ, ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. ɂ. Ɋɭɦɹɧɰɟɜɨɣ ɢ ɂ. 
Ȼɚɥɥɨɞ) (ɱɬɟɧɢɟ). Ʉ. ɑɭɤɨɜɫɤɢɣ «Ɍɟɥɟɮɨɧ» (ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ) 

Ɇɭɡɵɤɚ: ɭɱɢɬɶ 
ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɢɡ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɥɨɣ 
ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ. ɏɭɞɨɠɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɨ: ɭɱɢɬɶ ɜ ɪɢ-
ɫɭɧɤɟ ɜɨɩɥɨɳɚɬɶ 
ɩɪɢɞɭɦɚɧɧɵɟ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɫɤɚɡɤɢ 
 
 

ɍɦɟɟɬ ɱёɬɤɨ ɩɪɨ-
ɢɡɧɨɫɢɬɶ ɢ ɩɪɨɩɟ-
ɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚ; ɜɥɚɞɟ-
ɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɢɬɦɚ 
ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ ɫɬɢɯɨɜ 
ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɱɚ-
ɫɬɭɲɟɤ 
 
 ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ: - ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; - ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɦɵɫɥ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ɍɝɥɭɛɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɬɟɤɫɬɚ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɸ. Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫɱɢɬɚɥɤɢ 

ɍɱɢɬɶ: - ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɟɦɭ, ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɢɞɟɸ ɫɤɚɡɤɢ; - ɜɢɞɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟɦ ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; - ɮɨɪɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɵɫɥɶ ɫɤɚɡɤɢ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɷɩɢɡɨ-
ɞɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤ ɫɤɚɡɤɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 
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Ɍɟɦɚ 

ɇ. ɇɨɫɨɜ «Ɂɚɩɥɚɬɤɚ» (ɱɬɟɧɢɟ). ȿ. ɋɟɪɨɜɚ 
«Ɉɞɭɜɚɧɱɢɤ» (ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ) 

ɏ.-Ʉ. Ⱥɧɞɟɪɫɟɧ «Ɉɝɧɢɜɨ» (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ). 
ə. ɋɟɝɟɥɶ «Ʉɚɤ ɹ ɛɵɥ ɨɛɟɡɶɹɧɤɨɣ» (ɱɬɟɧɢɟ) 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ-
ɜɵɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ ɩɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ 
ɫɸɠɟɬɭ.  
Ɇɭɡɵɤɚ: ɭɱɢɬɶ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɡɚɩɨ-
ɦɢɧɚɬɶ ɦɭɡɵ-
ɤɚɥɶɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ 

ɍɦɟɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɨɛ-
ɪɚɡɧɵɟ ɜɵɪɚɠɟ-
ɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱ-
ɧɭɸ ɥɟɤɫɢɤɭ ɩɪɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɚ ɢɥɢ ɩɟɪɟɫɤɚ-
ɡɚ; ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɭɦɟɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɪɨɥɹɦɢ 

ɐɟɥɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɵɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɨɛɪɚɡɨɜ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ;  
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɥɨɜ ɩɪɨɢɡ-
ɜɟɞɟɧɢɹ; 
- ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɱɢ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵ-
ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɩɨ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɫɸɠɟɬɭ. Ⱥɤɬɢɜɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɱɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɱɢ 
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ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
Ɋɚɡɞɟɥ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ «ɉɨɡɧɚɧɢɟ». Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. 
ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟ-

ɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɪɚɡɦɟɪɚ, ɮɨɪɦɵ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɢɥɢ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɱɚɫɬɟɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ); 
- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ; 
- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪɚɯ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɍɫɥɨɜɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɫɨɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 
ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-20 ɦɢɧɭɬ. 36 ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɨɞ.  
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɦɨɝɭɬ: 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, ɢɡ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɜɟɥɢɱɢɧɭ); 
• ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨ 5 (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɱɟɬ), ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟɝɨ?»; 
• ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɭɬɟɦ ɩɨɲɬɭɱɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪ); 
•  ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 3—5 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɞɥɢɧɵ, ɲɢɪɢɧɵ, ɜɵɫɨɬɵ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɦ (ɭɛɵɜɚɸɳɟɦ) ɩɨɪɹɞɤɟ; ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ɪɹɞɭ; 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ; ɲɚɪ, ɤɭɛ, ɰɢɥɢɧɞɪ; ɡɧɚɬɶ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ; 
• ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɮɢɝɭɪɵ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɫɟɛɹ (ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ); 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɢ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ. 
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Ɍɟɦɚ 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟ-
ɪɢɨɞ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ. Ʉɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 
ɪɟɱɢ ɫɪɚɜɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɥɚ-
ɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɍɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɹ: ɩɨɪɨɜɧɭ, 
ɫɬɨɥɶɤɨ, ɛɨɥɶɲɟ, 
ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 
ɍɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ; ɜɥɚɞɟ-
ɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ 

ɐɟɥɢ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹɦ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚ-
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ (ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɡ-
ɦɟɪɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɢ ɬ. ɩ.) 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɟ 
ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚ-
ɦɢ: ɩɨɪɨɜɧɭ, ɫɬɨɥɶɤɨ - 
ɫɤɨɥɶɤɨ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
ɛɨɥɶɲɨɣ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, 
ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɬ ɫɟɛɹ ɢ 
ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɢɯ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɫɥɟɜɚ, 
ɫɩɪɚɜɚ 

ɍɱɢɬɶ: - ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ; - 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
ɛɨɥɶɲɟ - ɦɟɧɶɲɟ, ɩɨ-
ɪɨɜɧɭ, ɫɬɨɥɶɤɨ - ɫɤɨɥɶ-
ɤɨ.  
ɍɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɨ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɢ 
ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɞɜɭɯ 
ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɂɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɡ-
ɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɚ-
ɫɬɢ ɫɭɬɨɤ (ɭɬɪɨ, ɜɟɱɟɪ, 
ɞɟɧɶ, ɧɨɱɶ) 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭ-
ɪɵ: ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɪɚɜ-
ɧɢɜɚɬɶ ɞɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ ɲɢɪɢɧɟ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
ɞɥɢɧɧɵɣ - ɤɨɪɨɬɤɢɣ, 
ɞɥɢɧɧɟɟ - ɤɨɪɨɱɟ, ɲɢ-
ɪɨɤɢɣ - ɭɡɤɢɣ, ɲɢɪɟ -
ɭɠɟ 
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Ɍɟɦɚ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

Чɬɟɧɢɟ: ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɱɢɫɥɚ 3 ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɱɬɟɧɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 
«Ɍɪɢ ɦɟɞɜɟɞɹ». 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟ- 
ɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧ- 
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɫ- 
ɩɨɥɶɡɭɹ ɫɢɫɬɟ- 
ɦɭ ɨɬɫɱёɬɚ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɤɪɟ- 
ɩɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 
«ɜɜɟɪɯɭ-ɜɧɢɡɭ», 
«ɫɥɟɜɚ-ɫɩɪɚɜɚ» 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɸɠɟɬ 
ɫɤɚɡɤɢ «Ɍɪɢ ɦɟɞɜɟ-
ɞɹ» ɢ ɭɦɟɟɬ ɢɧɬɨ-
ɧɚɰɢɨɧɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɪɟɱɶ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ; 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚ-
ɫɨɜɚɧɢɹ ɱɢɫɥɢ 
ɬɟɥɶɧɵɯ ɜ ɪɨɞɟ 
ɢ ɩɚɞɟɠɟ; ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ- 
ɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ; ɭɦɟɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟ 
ɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɢ 
ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɐɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ:  
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɜɟ ɝɪɭɩ-
ɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱ-
ɧɵɟ (ɩɪɚɜɚɹ ɢɥɢ ɥɟɜɚɹ 
ɪɭɤɚ, ɧɨɝɚ ɢ ɬ. ɞ.); 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫ- 
ɬɟɦɭ ɨɬɫɱɟɬɚ ɩɪɨ- 
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɢɣ «ɧɚ ɫɟɛɹ» 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɬɭɚɰɢɹɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɥɨɫɤɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ: ɤɪɭɝ, 
ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɢ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ 
ɜɵɫɨɬɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɹ ɫɥɨ-
ɜɚɦɢ: ɜɵɫɨɤɢɣ - ɧɢɡ 
ɤɢɣ, ɜɵɲɟ - ɧɢɠɟ. 
ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɨɜɥɚ-
ɞɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ-ɤɨɣ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ «ɧɚ ɫɟ-
ɛɹ» 

ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɫɱɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3, ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫ «ɋɤɨɥɶɤɨ?». 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟ- 
ɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɝɟɨɦɟɬ- 
ɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ (ɲɚɪ, 
ɤɭɛ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶ- 
ɧɢɤ, ɤɪɭɝ) ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɨ- 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚ- 
ɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ 
ɢɯ ɫɥɨɜɚɦɢ: ɧɚɥɟɜɨ - 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɫɥɟɜɚ - ɫɩɪɚɜɚ 

ɍɱɢɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ 3, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: 
ɩɪɢ ɫɱɟɬɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭ-
ɤɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠ-
ɞɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɥɟɜɚ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨ- 
ɪɹɞɤɭ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɢɯ ɜ ɪɨɞɟ, ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɚ-
ɞɟɠɟ.  
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɢ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ 
ɜɟɥɢɱɢɧɟ (ɞɥɢɧɟ, ɲɢ-
ɪɢɧɟ, ɜɵɫɨɬɟ). 
Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɱɚɫɬɹɯ 
ɫɭɬɨɤ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨ-
ɡɧɚɱɚɬɶ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɱɢɫ-
ɥɨ; 
- ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɟ ɬɟɥɨ ɤɚɤ ɬɨɱɤɭ 
ɨɬɫɱɟɬɚɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ («ɧɚ 
ɫɟɛɹ»). 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧ- 
ɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɨɬ ɫɟ-
ɛɹ, ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨ 
ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬɫɱɟɬɚ 
(«ɨɬ ɫɟɛɹ», «ɨɬ ɞɪɭɝɨ-
ɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ», «ɨɬ ɥɸ-
ɛɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ»): 
ɜɜɟɪɯɭ, ɜɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟ-
ɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚ-
ɜɚ 
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Ɍɟɦɚ 
ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɞɚɜɚɬɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ; 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɪɟ-
ɱɢ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɜɨ-
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ. 
Ɇɭɡɵɤɚ: ɧɚ ɩɪɢ-
ɦɟɪɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɡɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 
«ɛɵɫɬɪɨ-
ɦɟɞɥɟɧɧɨ» 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟ- 
ɧɢɟɦ ɫɨɫɬɚɜ- 
ɥɹɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɯ ɱɢɫɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ; ɭɦɟɟɬ ɜ 
ɢɝɪɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢ-
ɤɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɜ ɪɟɱɢ ɫɱɢɬɚɥɨɱɤɢ; 
ɭɦɟɟɬ ɩɟɬɶ ɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɬɟɦ-
ɩɨɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 
(ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɛɵɫɬ-
ɪɨ) 

ɐɟɥɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟ- 
ɧɢɟ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟ- 
ɥɚɯ 3. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨ-
ɪɹɞɤɨɜɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɱɢɫɥɚ. ɍɱɢɬɶ ɨɬɜɟ-
ɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɨ-
ɬɨɪɵɣ ɩɨ ɫɱɟɬɭ?». 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 
ɩɨ ɞɥɢɧɟ, ɲɢɪɢɧɟ, 
ɜɵɫɨɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɹ-
ɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ ɧɚ ɨɫ-
ɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ 
ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚ- 
ɧɢɟ ɱɢɫɥɚ 4 ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 
ɱɢɫɥɚɦɢ 3 ɢ 4. ɍɱɢɬɶ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4. 
Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ ɬɪɟ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨ-
ɪɹɞɤɨɜɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɱɢɫɥɚ. ɍɱɢɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɋɤɨɥɶ-
ɤɨ?», «Ʉɨɬɨɪɵɣ ɩɨ 
ɫɱɟɬɭ?», «ɇɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɦɟɫɬɟ?». ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɭɦɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ: ɤɪɭɝ, 
ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ. Ɋɚɫ-
ɤɪɵɬɶ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɨɧɹɬɢɣ: ɛɵɫɬɪɨ, ɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɨɛ- 
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ 5. 
ɍɱɢɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ 5. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɚ-
ɫɬɟɣ ɫɭɬɨɤ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
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Ɍɟɦɚ 
ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡ-ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ-
ɧɹɬɢɣ «ɜɜɟɪɯɭ, ɜɧɢ-
ɡɭ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ, 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɡɚɞɢ».  
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɚ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɨ-
ɪɹɞɤɨɜɵɯ ɱɢɫ-
ɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ ɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹɯ, ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ 
 
 

ɍɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɜɨ-
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
(ɞɥɢɧɧɟɟ, ɲɢɪɟ, 
ɤɨɪɨɱɟ); ɭɦɟɟɬ ɞɨ-
ɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɢɝɪ 
 
 

ɐɟɥɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɪɹɞ-
ɤɨɜɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫ-
ɥɚ 5.  
ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɨ ɞɜɭɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɞɥɢɧɟ ɢ 
ɲɢɪɢɧɟ); 
- ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨ-
ɜɚɦɢ: ɞɥɢɧɧɟɟ, 
ɲɢɪɟ, ɤɨɪɨɱɟ, ɭɠɟ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɫɟɛɹ: 
ɜɜɟɪɯɭ, ɜɧɢɡɭ, ɫɥɟɜɚ, 
ɫɩɪɚɜɚ, ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɱɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5. Ɏɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ:  
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɪɚ-
ɜɟɧɫɬɜɟ ɢ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɟ 
ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɱɟɬɚ; 
- ɩɨɧɹɬɢɟ ɱɢɫɥɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ ɢ ɧɚɡɵ-
ɜɚɧɢɢ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɝɟɨ-
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 
(ɤɭɛ, ɲɚɪ, ɤɜɚɞɪɚɬ, 
ɤɪɭɝ);  
- ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɮɢɝɭɪ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ, 
ɮɨɪɦɚɦ, ɰɜɟɬɚɦ, ɪɚɡɧɨ-
ɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ. ɋɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹɯ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɨɪɹɞɤɨ-
ɜɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɱɢɫɥɚ (ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5). ɉɨɡɧɚɤɨ-
ɦɢɬɶ ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɲɚɪ 
ɢ ɰɢɥɢɧɞɪ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, 
ɮɨɪɦɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɱɟɬ-
ɤɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤ, 
ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɫɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ. 
ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨ-
ɜɬɨɪɹɬɶ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟ-
ɥɟɦ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨ ɫɜɨɣ-
ɫɬɜɚɯ, ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɱɟɬɟ ɢ 
ɨɬɫɱɟɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5 ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɬɨɱɧɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɰɢ-
ɥɢɧɞɪɟ.  
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ:  
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɚɫ-
ɬɟɣ ɫɭɬɨɤ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫɪɚɜɧɢ-
ɜɚɹ ɢɯ ɢ ɜɵɪɚɠɚɹ ɫɥɨ-
ɜɚɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɜɨ-
ɤɭɩɧɨɫɬɟɣ 
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Ɍɟɦɚ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

Чɬɟɧɢɟ: ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ 
ɮɨɪɦɟ ɢ ɜɟɥɢɱɢ-
ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟ-
ɧɢɹ ɫɤɚɡɤɢ «Ɍɪɢ 
ɦɟɞɜɟɞɹ». Ʉɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡ ɢɥɢ ɫɤɚɡɤɭ ɫ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɫɥɨɜ ɜɱɟɪɚ, ɫɟ-
ɝɨɞɧɹ, ɡɚɜɬɪɚ; 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨɬ-
ɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ 
 
 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ (ɫɟɧɫɨɪɧɨ-
ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 
ɍɦɟɟɬ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɭ-
ɦɵɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɟ ɢɝ-
ɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɧɹ-
ɬɢɹ «ɞɚɥɟɤɨ-
ɛɥɢɡɤɨ»; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ ɫ 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɜɟɪɫɬɧɢ-
ɤɨɜ 
 
 

ɐɟɥɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟ-
ɧɢɹɦɢ, ɫɥɨɜɚɦɢ: ɞɚɥɟ-
ɤɨ - ɛɥɢɡɤɨ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. ɉɨɦɨɱɶ 
ɞɟɬɹɦ ɭɫɜɨɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢ-
ɟɧɬɚɰɢɢ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɱɟɬɟ ɧɚ 
ɫɥɭɯ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5. 
ɍɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ: ɞɚɥɟ-
ɤɨ - ɛɥɢɡɤɨ.  
ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɬɪɢ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɚ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ; 
- ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜ 
ɭɛɵɜɚɸɳɟɣ ɢ ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɚɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ; 
- ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ: ɫɚ-
ɦɵɣ ɞɥɢɧɧɵɣ, ɤɨɪɨɱɟ, 
ɫɚɦɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩ-
ɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɦɟɤɚɥɤɭ 
ɞɟɬɟɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɭɜɥɟɱɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɦɚɬɟ-
ɦɚɬɢɤɨɣ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɱɟɬɟ ɧɚ 
ɨɳɭɩɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɫɥɨɜ: ɜɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞɧɹ, 
ɡɚɜɬɪɚ.  
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɜɟ-
ɥɢɱɢɧɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ-
ɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɸ 
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Ɍɟɦɚ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬ- 
ɜɨ: ɭɱɢɬɶ ɫɨ- 
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɱɚɫ- 
ɬɟɣ ɢɥɢ ɧɚ ɱɚɫ- 
ɬɹɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ; ɜ ɪɢ- 
ɫɭɧɤɟ ɡɚɤɪɟɩ- 
ɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ». 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɮɨɪ- 
ɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟ- 
ɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɥɢ 
ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɧɚ- 
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; ɪɚ- 
ɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦ- 
ɩɥɟɤɫɚ ɪɢɬɦɢɱɟ- 
ɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢ- 
ɤɢ ɢɡ 5 ɭɩɪɚɠ- 
ɧɟɧɢɣ 

ɍɦɟɟɬ ɫɨɫɬɚɜ- 
ɥɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶ- 
ɲɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 
ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɨɹ 
ɫɟɦɶɹ» ɫ ɢɫ- 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɥɨɜ ɜɱɟɪɚ, 
ɫɟɝɨɞɧɹ, ɡɚɜ- 
ɬɪɚ; ɭɦɟɟɬ 
ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɢ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ 
ɫɸɠɟɬ, ɨɛɴɟ- 
ɞɢɧɹɹ 3-4 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ; ɜɵ- 
ɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨ- 
ɦɚɧɞɵ «ɜɩɟ- 
ɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, 
ɤɪɭɝɨɦ, ɧɚɥɟ- 
ɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ» 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵ- 
ɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɐɟɥɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɥɨɜ: 
ɜɱɟɪɚ, ɫɟɝɨɞ- ɧɹ, 
ɡɚɜɬɪɚ. 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 3 ɩɪɟɞ- 
ɦɟɬɚ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ; 
- ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɢɯ 
ɜ ɭɛɵɜɚɸɳɟɣ ɢ ɜɨɡ- 
ɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨ- 
ɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶ- 
ɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨ- 
ɜɚɦɢ: ɫɚɦɵɣ ɲɢɪɨ- 
ɤɢɣ, ɭɠɟ, ɫɚɦɵɣ ɭɡ- 
ɤɢɣ 

ɍɱɢɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɡɥɢ- 
ɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɟ- 
ɥɚɯ 3. 
ɍɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 4-5 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ, 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɜɨɡ- 
ɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɭɤɚ- 
ɡɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɞɜɢ- 
ɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5; 
- ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (ɜɩɟɪɟɞ, 
ɧɚɡɚɞ, ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚ-
ɜɨ). 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ 

ɍɱɢɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨ- 
ɞɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢ- 
ɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟ- 
ɧɢɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢ- 
ɱɚɬɶ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ: ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɪɹɦɨ- 
ɭɝɨɥɶɧɢɤ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ- 
ɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɱɚɫɬɹɯ ɫɭɬɨɤ ɢ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 
 
 
 
 



 

   

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Ɇ
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Ɍɟɦɚ 
ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 4 

Чɬɟɧɢɟ: ɡɚɤɪɟɩ- 
ɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞ- 
ɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢ- 
ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟ- 
ɧɢɹ ɫɤɚɡɤɢ 
«Ɍɪɢ ɩɨɪɨɫёɧ- 
ɤɚ». 
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬ- 
ɜɨ: ɢɡɝɨɬɨɜɥɟ- 
ɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ 
ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫ- 
ɤɨɣ ɢ ɤɪɭɝɥɨɣ 
ɮɨɪɦɵ 

ɍɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶ- 
ɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ 
ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚ- 
ɱɚɸɳɢɟ ɩɪɟ- 
ɜɨɫɯɨɞɧɭɸ 
ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, 
ɫɥɨɜɚ ɫ ɭɦɟɧɶ- 
ɲɢɬɟɥɶɧɨ-ɥɚɫ- 
ɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɫɭɮɮɢɤɫɚɦɢ 

ɐɟɥɢ 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱɟɬɚ ɧɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
ɍɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɪɚɡɦɟ- 
ɪɭ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟ- 
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: ɫɚɦɵɣ 
ɛɨɥɶɲɨɣ, ɩɨɦɟɧɶɲɟ, 
ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɫɚɦɵɣ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 

ɍɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
3 ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɦɢ: ɫɚ- 
ɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɧɢɠɟ, 
ɫɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢ- 
ɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɱɟɬɚ 
ɨɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɜ ɩɪɟɞɟ- 
ɥɚɯ 5). 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɨɥɭ- 
ɱɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚ- 
ɡɨɜɚɧɢɢ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɱɢ- 
ɫɟɥ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɛ- 
ɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɟɝɨ- 
ɥɢɛɨ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ,ɱɬɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱɟɬɚ ɧɟ ɡɚ- 
ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨ- 
ɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ ɲɚ- 
ɪɨɦ 

Ⱥ
ɩɪ

ɟɥ
ɶ 

Ɍɟɦɚ 
ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 1 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4 

ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤ ɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɢ- 
ɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɝɪɟ «Ɇɚɝɚɡɢɧ». 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɩɪɨ- 
ɜɨɞɢɬɶ ɫɩɨɪ- 
ɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞ- 
ɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟ- 
ɧɢɟɦ ɫɨɝɥɚɫɨ- 
ɜɵɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬ- 
ɜɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟ- 
ɥɹɬɶ ɪɨɥɢ ɞɥɹ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɟ 
«Ɇɚɝɚɡɢɧ»; 
ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥ- 
ɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟ- 
ɥёɧɧɨɟ ɤɨɥɢ- 
ɱɟɫɬɜɨ ɭɩ- 
ɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
ɞɟɥɚɬɶ ɨɫɬɚ- 
ɧɨɜɤɭ ɧɚ ɫɱёɬ 
«ɱɟɬɵɪɟ» 

ɐɟɥɢ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɜɢɞɟɬɶ 
ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡ- 
ɧɨɦ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟ- 
ɧɢɢ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5). 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɰɢɥɢɧ- 
ɞɪɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ ɲɚ- 
ɪɨɦ ɢ ɤɭɛɨɦ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨ- 
ɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ ɜ ɩɪɟ- 
ɞɟɥɚɯ 5. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟ- 
ɧɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɨ- 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɚɫ- 
ɬɟɣ ɫɭɬɨɤ 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 
ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫ 
ɝɟɨ- 
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚ- 
ɦɢ: ɲɚɪɨɦ ɢ ɤɭɛɨɦ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɜɟɥɢ- 
ɱɢɧɟ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟ-ɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱɟɬɚ ɧɟ ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɚ.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ 
ɜɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬ- 
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɛɹ ɫɨɨɬ- 
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɥɨ- 
ɜɚɦɢ 
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Ɍɟɦɚ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ № 1 Ʉɨɥɢɱɟ- 
ɫɬɜɨ ɢ ɫɱɟɬ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ (ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
№ 2 ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 3. ɋɯɨɞ-
ɫɬɜɚ 
ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 

ȼɡɪɨɫɥɨ-ɞɟɬɫɤɚɹ 
(ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ № 4. Ɉɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧ- 
ɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬ- 
ɜɨ: ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɸ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ- 
ɟɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟ- 
ɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɨɪ- 
ɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 
ɢɝɪɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ- 
ɧɢɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢ- 
ɪɨɜ; ɭɱɢɬɶ ɜɵ- 
ɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠ- 
ɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ, 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɩɨɞ ɫɱёɬ 

ɍɦɟɟɬ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 
ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɩɨɫɭɞɵ 
ɫ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɢɝɭɪɚɦɢ ɜ ɥɟɩɤɟ 
ɢ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ; 
ɭɦɟɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɩɥɚ 
ɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶ-ɧɨɫɬɶ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟ-
ɧɢɹ ɪɟ- 
ɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɐɟɥɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜ ɫɱɟɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɫɱɟɬɟ ɧɚ ɫɥɭɯ, 
ɧɚ ɨɳɭɩɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜ ɫɱɟɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɨ ɞɥɢɧɟ, ɲɢɪɢɧɟ, ɜɵ-
ɫɨɬɟ; ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɤɥɚɞɵ-
ɜɚɬɶ 3-5 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 
ɪɹɞ 
ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ 
(ɭɛɵɜɚɧɢɹ) ɢɯ ɞɥɢɧɵ 
(ɲɢɪɢɧɵ, ɜɵɫɨɬɵ ɢɥɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ), 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɨɛɪɚ- 
ɡɟɰ 

ɍ ɩ ɪ ɚ ɠ ɧ ɹ ɬ ɶ ɜ ɭɫɬɚ- 
ɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɲɚ-
ɪɨɦ, ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ ɢ ɰɢ-
ɥɢɧɞɪɨɦ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ ɢ ɤɭɛɨɦ. 
ɍɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ 
ɫɥɨɜɨɦ ɮɨɪɦɭ ɡɧɚɤɨ-
ɦɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɵ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɤɪɭɝ 
(ɬɚɪɟɥɤɚ,ɛɥɸɞɰɟ), 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ 
(ɤɪɵɲɤɚ ɫɬɨɥɚ, ɞɜɟɪɶ, 
ɨɤɧɨ), ɲɚɪ (ɦɹɱ, ɚɪ-
ɛɭɡ), ɰɢɥɢɧɞɪ (ɫɬɚɤɚɧ, 
ɛɚɲɧɹ), 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢɟɧ- 
ɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧ- 
ɫɬɜɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬ- 
ɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɞɚɥɟɤɨ- 
ɛɥɢɡɤɨ». 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ: 
- ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɭɬɤɚɯ; 
- ɨɩɵɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɵ; 
- ɧɚɜɵɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ- 
ɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
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ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂȿ ɐȿɅɈɋɌɇɈɃ ɄȺɊɌɂɇɕ ɆɂɊȺ, ɊȺɋɒɂɊȿɇɂȿ ɄɊɍȽɈɁɈɊȺ. ɊȺɁȼɂɌɂȿ ɉɈɁɇȺȼȺɌȿɅɖɇɈ-

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɌȿɅɖɋɄɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
 

Ɋɚɡɞɟɥ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɹ  «ɉɨɡɧɚɧɢɟ» ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɱɚɫɬɢ: ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɦɢɪ ɩɪɢɪɨɞɵ.                                                                                     

Ʉɚɠɞɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɛɚɡɨɜɭɸ ɨɫɧɨɜɭ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ ɦɢɪ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɦ ɢ ɤɚɤ ɨ ɬɜɨɪɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɦɵɫɥɢ 

ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ ɬɟɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɬɪɭɞ ɥɸɞɟɣ. 
ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɟɠɢɬ ɩɨɦɨɳɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
ɐɟɥɶ ɪɚɡɞɟɥɚ - ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɩɨ ɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɜɟɫ); 
- ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɞɟɥɚɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɛ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɢɞɚɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɹɯ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɜɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɤɚɤ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɚɤ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɧɨ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɬɨ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɮɟɪɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɟɬɤɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ: 
•   ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɯ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ; ɡɧɚɬɶ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
• ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɧɟ ɢɦɟɥɢ (ɧɟ ɢɦɟɸɬ) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɢɞɟɬɶ; 
•  ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɟɦɶɟ, ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɛɵɬɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ; ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɝɨɬɨɜɹɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ 

ȾɈɍ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɟɬɟɣ (ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɪɟɛɟɧɤɚ); 



 

   

• ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɫɜɨɟɦ ɪɨɞɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ (ɩɨɫɟɥɤɟ, ɫɟɥɟ); 
• ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ (ɫɬɚɬɶ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɨɦ, ɩɨɠɚɪɧɵɦ, ɜɨɟɧɧɵɦ ɢ ɬ. ɩ.); 
• ɡɧɚɬɶ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɟɧɟɝ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɝɪɟ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɤɭɩɸɪ; 
•  ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɩɬɢɰɚɦɢ, ɪɵɛɚɦɢ ɢ ɜ ɩɨɫɢɥɶɧɨɦ ɬɪɭɞɟ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɧɢɦɢ; ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨ-

ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɠɢɜɨɦ ɢ ɧɟɠɢɜɨɦ; ɧɟ ɪɜɚɬɶ, ɧɟ ɥɨɦɚɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɠɢɜɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ, ɧɟ ɜɪɟɞɢɬɶ ɢɦ; 
• ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
Ɋɚɡɞɟɥ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ  ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɹ «ɉɨɡɧɚɧɢɟ». Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɟё 
ɞɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɞɟɬɟɣ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ. 
ȼ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ: 
• ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɨɩɵɬɵ; 
• ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɟɥɚɬɶ ɫɯɟɦɵ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ; 
•  ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 

Ɇɟɫɹɰ Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 1 -ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ  ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 3-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ  4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚ-
ɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɵ 
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Ɍɟɦɚ 
Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɇɟɡɧɚɣɤɢɧ ɤɥɚɞ «ȼɨ ɫɚɞɭ ɥɢ, ɜ ɨɝɨ-

ɪɨɞɟ» 
Ʉɬɨ ɠɢɜɟɬ ɜ ɚɤɜɚ-
ɪɢɭɦɟ? 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɭɱɢɬɶ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɨɬɪɭɞ-
ɧɢɤɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 
ɩɨ ɢɦɟɧɢ-ɨɬɱɟɫɬɜɭ.  
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ: ɩɨ-
ɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɭɱɚɫ-
ɬɢɸ ɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ 
ɝɪɭɩɩɵ 

ɍɦɟɟɬ ɜɟɠɥɢɜɨ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɪɨɫɶɛɭ, ɛɥɚɝɨɞɚ-
ɪɢɬɶ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɭɫɥɭɝɭ. ȼɥɚɞɟɟɬ 
ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɹɯ ɢ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ, ɡɧɚɟɬ ɦɚɪ-
ɲɪɭɬ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɫɚɞ 

ɐɟɥɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ 
ɫɚɞɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɨ-
ɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ-
ɦɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ 
ɡɧɚɧɢɟ ɚɞɪɟɫɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ ɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɜ ɞɟɬ-
ɫɤɢɣ ɫɚɞ ɢ ɞɨɦɨɣ. ɋɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ 
ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚ-
ɞɚ. ɉɪɢɨɛɳɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɮɨɪɦ-
ɥɟɧɢɸ ɫɜɨɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɞɟɬ-
ɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɭ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ 
«ɮɪɭɤɬɵ», «ɨɜɨɳɢ». 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɨɜɨɳɟɣ: ɮɨɪɦɚ, ɰɜɟɬ, 
ɜɤɭɫ (ɛɚɤɥɚɠɚɧ, ɤɚ-
ɛɚɱɨɤ, ɪɟɞɶɤɚ) 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ: - ɰɟ-
ɥɟɜɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɡɚ ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɚɤ-
ɜɚɪɢɭɦɚ; - ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɨɟ-
ɧɢɹ ɪɵɛɨɤ. ȼɨɫɩɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɞɨɛ-
ɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɵɛɤɚɦ 
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Ɍɟɦɚ Ɇɨɣ ɪɨɞɧɨɣ ɝɨɪɨɞ ȼ ɦɢɪɟ ɫɬɟɤɥɚ «Ʌɸɛɥɸ ɛɟɪɟɡɤɭ ɪɭɫ-

ɫɤɭɸ» 
Ʉɨɪɨɜɭɲɤɚ ɢ ɛɵɱɨɤ Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɨɛ-

ɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɫɚɦɵɟ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɦɟ-
ɫɬɚ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, 
ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹɦɢ. 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɪɟɦɟ-
ɧɢ ɝɨɞɚ ɢ ɩɨɡɧɚɤɨ-
ɦɢɬɶ ɫ ɤɚɥɟɧɞɚɪёɦ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ 
ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ 
ɢɥɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ 
ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ; 
ɡɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɜɪɟɦёɧ ɝɨɞɚ, ɦɟɫɹ-
ɰɟɜ, ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɐɟɥɢ 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɚɦɵɯ 
ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɪɨɞɧɨ- 
ɝɨ ɝɨɪɨɞɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɟɝɨ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ- 
ɫɬɹɯ. 
Ⱦɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ: ɤɬɨ 
ɬɚɤɢɟ ɝɨɪɨɠɚɧɟ, ɦɨɫɤ- 
ɜɢɱɢ, ɜɨɥɝɨɝɪɚɞɰɵ 
ɢ ɬ. ɩ. 

ɉɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɬɟɤɥɚ 
(ɩɪɨɱɧɨɟ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ, 
ɝɥɚɞɤɨɟ). 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠ- 
ɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɟ-
ɳɚɦ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɸɛɨɡɧɚ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-
ɧɹɬɢɣ «ɞɟɪɟɜɨ», «ɤɭɫɬ». 
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɰɟɥɟ- 
ɜɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɰɜɟ-
ɬɨɦ ɥɢɫɬɶɟɜ; ɡɚ ɫɟɡɨɧ-
ɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɤɚ- 
ɥɟɧɞɚɪɟɦ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ: 
- ɫ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦ 
ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɞɨɦɚɲɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ»; 
- ɫ ɤɨɪɨɜɤɨɣ ɢ ɛɵɱɤɨɦ 

ɇ
ɨɹ

ɛɪ
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Ɍɟɦɚ 
Ɍɪɭɞ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɩɪɨ-

ɲɥɨɟ (ɛɭɦɚɝɚ) 
ɍɝɨɥɨɤ ɩɪɢɪɨɞɵ 
 

ɉɨɞɤɨɪɦɤɚ ɡɢɦɭɸɳɢɯ 
ɩɬɢɰ 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɉɪɚɜɢɥɚɦ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ. 
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɥɚɬɶ 
ɤɨɪɦɭɲɤɢ ɞɥɹ 
ɩɬɢɰ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɤɨɪɦ, ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɜ ɝɪɭɩ-
ɩɟ 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨ- 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 
ɡɧɚɟɬ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɢ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; 
ɭɦɟɟɬ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ 
ɡɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 
ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɐɟɥɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ: 
- ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨ- 
ɬɟ ɲɨɮɟɪɚ; 
- ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢ- 
ɠɟɧɢɹ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɢɫɬɨ- 
ɪɢɟɣ ɛɭɦɚɝɢ; ɫ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɛɭ-
ɦɚɝɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹ- 
ɬɢɟɦ «ɭɝɨɥɨɤ ɩɪɢɪɨ-
ɞɵ». 
ɍɱɢɬɶ ɜɟɫɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬ- 
ɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɭɯɨɞɭ 
ɡɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɜ ɭɝɨɥɤɟ 
ɩɪɢɪɨɞɵ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɬɢ- 
ɰɚɦɢ (ɤɚɤ ɢɳɭɬ ɤɨɪɦ, 
ɱɟɦ ɦɨɠɟɦ ɢɦ ɩɨ- 
ɦɨɱɶ); 
- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɞ- 
ɤɨɪɦɤɭ ɡɢɦɭɸɳɢɯ 
ɩɬɢɰ. 
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɬɢɰ, ɩɪɢɥɟɬɚɸɳɢɯ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɨɤ 

 
 
 
 
 



 

   

I 2 3 4 5 6 7 8 

Ⱦ
ɟɤ

ɚɛ
ɪɶ

 
Ɍɟɦɚ 

Ʉ ɪɟɛɹɬɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ 
Ⱥɣɛɨɥɢɬ 

ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɩɪɨ-
ɲɥɨɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɫɬɭɥ) 

Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɡɢɦɭɲɤɚ- 
ɡɢɦɚ! 

Ʉɪɨɥɢɤ - ɫɟɪɟɧɶɤɢɣ, 
ɡɚɣɤɚ - ɛɟɥɟɧɶɤɢɣ 

Чɬɟɧɢɟ: ɱɢɬɚɬɶ 
ɨɬɪɵɜɤɢ ɫɬɢɯɨɬɜɨ-
ɪɟ-ɧɢɹ «Ⱦɨɤɬɨɪ 
Ⱥɣɛɨɥɢɬ». 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɨɛ-
ɫɭɠɞɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜɪɚɱɚ.  
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
ɜɨɞɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨ 
ɫɧɟɝɨɦ ɢ ɥɶɞɨɦ 

ɍɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡ 
ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫ-ɫɢɢ 
ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɐɟɥɢ 

ȼɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɪɨ- 
ɮɟɫɫɢɹ». 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɟ. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
ɜɪɚɱɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɫɟɫɬɪɵ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟɦ, ɫ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɦɢ ɢ ɞɟɥɨɜɵɦɢ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ȾɈɍ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɢ ɨɬɱɟ-
ɫɬɜɭ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦ ɪɨɞɢ-
ɬɟɥɟɣ 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨ- 
ɜɟɤ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɛɵɬɚ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɦɚ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤ-
ɬɢɜɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɷɬɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɍɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɦɟɧɭ 
ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ: ɜɵɩɚɥ ɫɧɟ- 
ɠɨɤ, ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɥɟɞ ɧɚ ɥɭ 
ɠɢɰɚɯ, ɞɟɪɟɜɶɹ 
ɩɨɤɪɵɬɵ ɢɧɟɟɦ. Ɂɚɤɪɟ-
ɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɠɢɜɭɬ ɜ ɥɟɫɭ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɜɟ-
ɪɟɣ ɩɨ ɰɜɟɬɭ 
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əɧ
ɜɚ

ɪɶ
 

Ɍɟɦɚ 
ɋɟɦɶɹ ɇɚɲɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɢɝ-

ɪɭɲɤɢ 
ȿɥɶ ɉɬɢɰɵ ɏɭɞɨɠɟɫɬ ɜɟɧɧɨɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ: ɨɛɴ-
ɹɫɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɯ-
ɥɨɦɫɤɨɣ ɪɨɫɩɢɫɢ 
ɩɨ ɞɟɪɟɜɭ.  
Ɇɭɡɵɤɚ: ɫɥɭɲɚɬɶ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨ-
ɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɫɚ-
ɦɢ ɩɬɢɰ 
 
 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɟɧɫɨɪɧɨ-ɦɨ-
ɬɨɪɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
ɭɦɟɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɧɚ 
ɫɥɭɯ ɝɨɥɨɫɚ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɬɢɰ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɢɯ ɫɨ ɡɜɭɱɚɧɢɟɦ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 

ɐɟɥɢ 

Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ:  
- ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɟɦɶɹ; 
- ɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹɯ ɜ ɫɟɦɶɟ: ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɡ ɧɢɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫɵɧ (ɞɨɱɶ), ɜɧɭɤ (ɜɧɭɱ-
ɤɚ), ɛɪɚɬ (ɫɟɫɬɪɚ) ɢ ɞɪ. 
ɍɱɢɬɶ ɡɧɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ ɪɨɞ-
ɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 

ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸ 
ɯɨɯɥɨɦɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ 
(ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɢɯ ɤɪɚɫ-
ɤɢ). ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦɢ ɢɝɪɭɲ-
ɤɚɦɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɞɟ-
ɪɟɜɨ», «ɤɭɫɬ». ɍɱɢɬɶ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ, ɱɬɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɲɢɲɤɚɯ 
ɟɥɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɧɚ-
ɛɥɸɞɟɧɢɟ: ɤɚɤɢɟ ɡɜɭɤɢ 
ɢɡɞɚɸɬ ɩɬɢɰɵ. ɍɱɢɬɶ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ ɫɬɪɨ-
ɟɧɢɹ ɩɬɢɰɵ, ɫɥɟɞɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɬɢɰɵ ɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ ɧɚ ɫɧɟɝɭ 
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Ɍɟɦɚ 

ɉɚɩɵ, ɞɟɞɭɲɤɢ - ɫɨɥɞɚ-
ɬɵ 

Ɇɚɦɢɧ ɫɚɪɚɮɚɧ Ɋɚɫɫɚɞɚ Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ ɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɩɪɚɡɞ-
ɧɢɤɚɯ, ɡɧɚɱɟɧɢɢ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɪɦɢɢ. 
ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ. ɏɭɞɨ-
ɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɬɜɨ: ɪɚɫɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɹɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɭɫ-ɫɤɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɚ.  
Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɫɟɹɬɶ 
ɫɟɦɟɧɚ ɰɜɟɬɨɜ ɢ 
ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɪɨɫɬ-
ɤɚɦɢ 

Ɂɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɜɨ-
ɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, 
ɭɦɟɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧ-
ɤɚɦ ɧɚ ɜɨɟɧɧɭɸ 
ɬɟɦɭ; ɡɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚ-
ɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɬɤɚɧɢ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɢɯ ɤɨ-
ɫɬɸɦɨɜ 
 
 

ɐɟɥɢ 

Ⱦɚɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɟɬɫɤɨ-
ɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ Ɋɨɫ-
ɫɢɣɫɤɨɣ ɚɪɦɢɢ, ɨ ɜɨɢ-
ɧɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɯɪɚɧɹɸɬ 
ɧɚɲɭ Ɋɨɞɢɧɭ 

Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ-
ɧɹɬɢɸ «ɫɚɪɚɮɚɧ». 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɧɢɸ ɤɭɤɨɥ ɜ ɧɚɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɢɯ 
ɧɚɡɵɜɚɧɢɸ ɩɨ ɢɦɟɧɢ, 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢ-
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɡɧɚ-
ɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɬɤɚɧɢ 

ɍɱɢɬɶ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɨɫɟɜ ɫɟɦɹɧ ɰɜɟɬɨɜ ɞɥɹ 
ɤɥɭɦɛɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɜɫɯɨɞɚ-
ɦɢ ɪɚɫɫɚɞɵ 
 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɟɣ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ (ɠɢɜɭɬ ɫ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɨɦ, ɨɧ ɭɯɚɠɢɜɚɟɬ 
ɡɚ ɧɢɦɢ) 
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Ɍɟɦɚ 
Ɇɨɹ ɦɚɦɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ Ɇɟɛɟɥɶ «ȼɟɫɧɚ, ɜɟɫɧɚ, ɩɨɞɢ ɫɸ-

ɞɚ» 
ɉɨɩɭɝɚɣɱɢɤɢ Чɬɟɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɧɚɢ-

ɡɭɫɬɶ ɫɬɢɯɢ ɨ ɜɟɫɧɟ, 
ɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ ɦɚɦ ɢ 
ɛɚɛɭɲɟɤ.  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟ-
ɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɟɪ-
ɜɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɟɫɧɵ 
 
 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ 
ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɹ ɫɬɢɯɨɜ 
ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬ-
ɪɵɜɤɨɜ ɢɡ ɬɟɤɫɬɚ; 
ɭɦɟɟɬ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 
ɡɜɭɤɢ ɤɚɩɟɥɢ ɫɨ 
ɡɜɭɱɚɧɢɟɦ ɦɭɡɵ-
ɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
 
 

ɐɟɥɢ 

Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɟ-
ɦɶɟ.  
ɍɱɢɬɶ:  
- ɱɢɬɚɬɶ ɫɬɢɯɢ ɨ ɦɚɦɚɯ; 
- ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɤ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ; 
- ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɛɨɬɵ ɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɦɚɦɟ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɦɟɛɟɥɶ». ɍɱɢɬɶ ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɹɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ 
ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɟɫɧɵ: ɤɚɩɟɥɶ, 
ɤɪɭɝɨɦ ɜɨɞɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ 
ɛɥɢɤɢ; 
- ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɱɤɢ 
ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹɯ; 
- ɫɥɭɲɚɬɶ ɩɟɫɟɧɤɭ ɤɚɩɟ-
ɥɢ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɪɟɜɶɹ 
 
 
 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɜɢɞɚɦɢ 
ɩɨɩɭɝɚɣɱɢɤɨɜ. ɍɱɢɬɶ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ: ɤɚ-
ɤɢɟ ɭ ɩɨɩɭɝɚɹ ɤɪɵ-
ɥɵɲɤɢ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, 
ɱɟɦ ɩɢɬɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ 
ɭɯɚɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 



 

   

Ⱥ
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Ɍɟɦɚ 
Ⱦɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɠɢ-
ɜɟɲɶ 

ɉɨɫɭɞɚ ɐɜɟɬɵ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ. 
Чɬɟɧɢɟ: ɱɢɬɚɬɶ ɨɬ-
ɪɵɜɤɢ ɫɬɢ-
ɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ «Ɏɟɞɨ-
ɪɢɧɨ ɝɨɪɟ» ɨ ɩɨ-
ɫɭɞɟ ( ɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɰɢɹ: ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɪɚɡɧɨ-
ɜɢɞɧɨɫɬɹɯ ɧɚ-
ɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɢɯ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɢ. 
 (ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɢɧɬɟ-
ɝɪɚɰɢɢ) 

ɍɦɟɟɬ ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɩɨɫɭɞɵ; ɭɦɟɟɬ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɚ-
ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵ ɨ ɫɜɨɢɯ ɧɚ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡɚ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɫɟɤɨ-
ɦɵɦɢ 
 
 

ɐɟɥɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɚ-
ɡɜɚɧɢɹɦɢ ɭɥɢɰ, ɧɚ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɠɢɜɭɬ ɞɟɬɢ. Ɉɛɴɹɫ-
ɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ ɫɜɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ 
ɚɞɪɟɫ, ɚɞɪɟɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ:  
- ɫ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦ ɩɨɧɹ-
ɬɢɟɦ «ɩɨɫɭɞɚ»; 
- ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 
ɩɨɫɭɞɵ: ɤɭɯɨɧɧɚɹ, 
ɫɬɨɥɨɜɚɹ, ɱɚɣɧɚɹ 

ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɩɨ-
ɫɚɠɟɧɧɵɯ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢ-
ɪɨɞɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. Ⱦɚɬɶ ɨɛ 
ɨɞɧɨɦ-ɞɜɭɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɸ 

ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɧɚɫɟ-
ɤɨɦɵɦɢ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ 
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Ɇ
ɚɣ

 

Ɍɟɦɚ 
ɉɨɦɨɳɧɢɤɢ ɇɚ ɱɟɦ  ɹ ɩɭɬɟɲɟ-

ɫɬɜɭɸ 
ȼɫɟ ɰɜɟɬɵ ɪɚɡɧɵɟ ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɩɨ-

ɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ 
ɞɨɦɭ.  
ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ: ɭɱɢɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɟɥɤɢ 
ɧɚ ɬɟɦɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ (ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ – ɤɨɦɦɭɧɢ-
ɤɚɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɨɡɧɚ-
ɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ)             

                 
 
 

ɍɦɟɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
ɜɢɞɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; 
ɡɧɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɟ   
 

ɐɟɥɢ 

ɉɨɛɭɞɢɬɶ ɤ ɪɚɫɫɤɚɡɚɦ 
ɨɛ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɞɨɦɚ, ɨɛ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ 
ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɨɛɨɛ-
ɳɚɸɳɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 
«ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ». Ɂɚɤɪɟ-
ɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, 
ɨ ɱɚɫɬɹɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. 
Ɋɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɉɪɨ-
ɜɟɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɫɫɚɠɢɪɚ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɰɜɟɬɚɦɢ 
ɧɚ ɤɥɭɦɛɟ, ɡɚ ɬɪɚɜɨɣ; - 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɞɭɜɚɧ-
ɱɢɤ;  
- ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ 
(ɠɭɤ, ɛɚɛɨɱɤɚ, ɦɭɯɚ). 
Ⱦɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɭ-
ɪɚɜɶɹɯ 

 
Ȼɚɡɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
Ʉɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ     ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ , ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ  ( ɎȽɈɋ ȾɈ).                                                                  



 

   

ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ɈȻɅȺɋɌɖ  «ɏɍȾɈɀȿɋɌȼȿɇɇɈ-ɗɋɌȿɌɂɑȿɋɄɈȿ ɊȺɁȼɂɌɂȿ»  
ɏɍȾɈɀȿɋɌȼȿɇɇɈȿ ɌȼɈɊɑȿɋɌȼɈ 

 
ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

«Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ,  ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ» 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ «ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ» ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
-  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ); 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ; 
- ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ  
Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
1.  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɬɟɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, 

ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ. 
2. ɍɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 
3.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɵɫɬɚɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɞɚɪ-

ɤɨɜ ɞɟɬɹɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ: ɢɯ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɭɠɧɵ ɢɦ, ɦɨɝɭɬ 
ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɞɨɦ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɠɢɜɭɬ. 

4.  Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ), ɯɭɞɨ-
ɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

5.  ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɯɭɞɨ-
ɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ. 

6. ɍɱɟɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ, ɥɟɩɤɨɣ,ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɟɣ. 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɜɵɞɟ-

ɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɞɪɭɝɢɯ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɛɳɟɧɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ: 
•  ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢ ɮɢɥɢɦɨɧɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɧɢɠɧɵɦ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦ. 
ȼ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ 
•  ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɯ ɮɨɪɦ, ɩɨɞɛɨɪɚ ɰɜɟɬɚ, 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: ɤɚɪɚɧɞɚɲɟɣ, ɤɪɚɫɨɤ (ɝɭɚɲɶ), ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɜ, ɰɜɟɬɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɦɟɥɤɨɜ ɢ ɞɪ.; 
•  ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɹ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹ ɢɯ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɫɸɠɟɬɚ; 
• ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɫɢɥɭɷɬɵ ɢɝɪɭɲɟɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢ ɮɢɥɢɦɨɧɨɜɫɤɨɣ ɪɨɫɩɢɫɢ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ Ƚɨɪɨɞɟɰɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵ-

ɞɟɥɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɝɨɪɨɞɟɰɤɨɣ 



 

   

ɪɨɫɩɢɫɢ (ɛɭɬɨɧɵ, ɤɭɩɚɜɤɢ, ɪɨɡɚɧɵ, ɥɢɫɬɶɹ); ɜɢɞɟɬɶ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɪɨɫɩɢɫɢ. 
ȼ ɥɟɩɤɟ 
•  ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɵ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɫɜɨ-

ɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
ȼ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 
• ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɵ ɢ ɪɟɡɚɬɶ ɢɦɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ (ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ), ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɪɭɝ ɢɡ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɨɜɚɥ - ɢɡ 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɩɥɚɜɧɨ ɫɪɟɡɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɭɝɥɹɬɶ ɭɝɥɵ; 
• ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ; 
• ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɜɟɬɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɥɢ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ; 
• ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɡɨɪɵ ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ (ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɢɡɨɛɪɚɡɢ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ), ɦɢɪɚ ɩɪɢɪɨɞɵ. 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɢɞɚɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɭɡɵɤɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ. 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ – ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Ɂɚɞɚɱɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ 
ɩɪɢɪɨɞɵ 

ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ  

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

- ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, 
ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. 

- Ɉɛɨɝɚɳɚɬɶ ɹɪɤɢɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɨɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɤɪɚɫɨɬɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. 
- ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɨɬɤɥɢɤ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ. 
-ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤɨ ɜɫɟɦɭ 
ɠɢɜɨɦɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ, ɜɢ-
ɞɟɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ. 

- Ⱦɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɬɪɭɞɹɬɫɹ. 
- ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-
ɦɭ ɦɢɪɭ. 
-Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɤɪɭɠɚ-
ɸɳɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. 
-ɍɦɟɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɫɟɧɫɨɪ-
ɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɹɪɤɨ ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
-Ɋɚɡɥɢɱɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟ ɥɸɞɟɣ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɫɢɦɩɚɬɢɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ. 

- Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟ-
ɛɟɧɤɚ. 
- ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɨɬɤɥɢɤ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɚ. 
-ɍɱɢɬɶ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɹɪɤɨɫɬɶ ɰɜɟɬɨɜɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢ-
ɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
-ɍɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɚ. 
- Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ – 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

-Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɢɡɨɛ-
ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤ ɨɛ-
ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɬɪɚɠɟɧɢɸ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ, 
ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ, ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɧɨɝɨ. 
-Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɮɨɪɦɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɰɜɟɬɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟ-
ɦɨɦɭ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɥɚɜɧɨɟ ɜ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɟ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
-ɍɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɢɡ ɨɤɪɭɝ-
ɥɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɰɜɟɬɨɜɵɯ ɩɹɬɟɧ. 
-ɍɱɢɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɢɫɬɚ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
-ɍɱɢɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɚ (ɰɜɟɬ, ɪɢɬɦ, ɨɛɴɟɦ). 
- Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ 
ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ  ɰɟɥɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 



 

   

ɋɥɭɲɚɧɢɟ. 
ɉɟɧɢɟ.  
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɂɝɪɚ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ: ɩɟɫɟɧɧɨɝɨ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɢɝɪɨɜɨɝɨ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: 
ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ: ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨɤɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ: ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɠɚɧɪɚɯ. 
ɋɥɨɜɟɫɧɨ – ɫɥɭɯɨɜɨɣ: ɩɟɧɢɟ. 
ɋɥɭɯɨɜɨɣ: ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. 
ɂɝɪɨɜɨɣ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ: ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɟɫɟɧ, ɬɚɧɰɟɜ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɣ. 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ» 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚ ɩɹɬɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ. ɍ ɧɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɟ, 
ɥɨɜɤɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɟɦɭ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟɦ ɦɚɫɬɟɪɢɬɶ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ; ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɫɬɪɟ-
ɦɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ (ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ), ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɨɯɨɬɧɨ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɧɵɟ ɟɦɭ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɍ ɧɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɚɦɹɬɶ. 

ȼ ɫɢɥɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɥɟɩɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ.. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɫɬɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

 
ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ  ɩɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɹɬɨɝɨ ɝɨɞɚ: 
• ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ; 
• ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɟɳɟɣ; 
• ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɪɢɫɭɧɤɢ; 
•  ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ, ɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ (ɮɨɪɦɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ); 
•  ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɫɨɨɪɭɠɚɬɶ ɩɨ ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ; 
•  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ (ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬ ɞɟɬɚɥɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɹ, ɩɪɢ-



 

   

ɫɬɚɜɥɹɹ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɹ ɫ ɧɢɦɢ); 
• ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ (ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ, ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɩɪ.); 
• ɞɟɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫɥɭ ɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɧɢɦɢ; 
• ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɫɬɜɨ; 
•  ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɤ, ɩɨɞɟɥɨɤ; 
• ɞɟɬɢ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɥɨɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢɡ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɩɨɥɨɫ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɩɨɩɨɥɚɦ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ 

ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɦɢ ɛɭɦɚɠɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ; 
• ɭɱɚɬɫɹ ɦɚɫɬɟɪɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɨɪɢɝɚɦɢ; 
• ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ ɛɪɨɫɨɜɨɝɨ (ɤɨɪɨɛɤɢ) ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
• ɭɱɚɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɤɥɟɟɦ; 
• ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɥɨɜɨɟ ɢ ɢɝɪɨɜɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ; 
• ɞɟɬɢ ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɭ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 

ȼɢɞ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɟɦɚ ɢ ɰɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧ-
ɬɟɝɪɚɰɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 1 -ɹ ɧɟɞɟɥɹ 2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 3-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

1 2 3 4 5 6 

ɋɟɧɬɹɛɪɶ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɧɚɜɵɤɨɦ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ; ɭɦɟɟɬ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ 
ɥɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤɪɭɝɥɨɣ ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ; ɭɦɟɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɬɚɤɬɢɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɨɢ ɢ ɫɜɨɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɥɭɱɲɢɟ ɫ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ; ɡɧɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɤɥɟɟɦ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɩɪɨ ɥɟɬɨ ɐɜɟɬɧɵɟ ɲɚɪɵ (ɤɪɭɝɥɨɣ ɢ 
ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ) 

Ʉɪɚɫɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ ɇɚ ɹɛɥɨɧɟ ɩɨɫɩɟɥɢ ɹɛɥɨɤɢ ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɤɪɭɝɚ ɢ ɨɜɚɥɚ, 
ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢ-
ɜɚɬɶ ɷɬɢ ɮɢɝɭɪɵ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɪɭ. Ɇɭɡɵ-
ɤɚ: ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɬ-
ɤɥɢɤɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɟɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ 
( ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ – 
ɧɵɯ  ɨɛɥɚɫɬɟɣ) 

ɍɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚɦɢ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ:  
- ɩɪɢɟɦɵ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɬɶɸ; 
- ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɢɫɬɶ, ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɜɨɞɟ, 
ɨɫɭɲɚɬɶ ɨ ɬɪɹɩɨɱɤɭ. ɉɨɨɳ-
ɪɹɬɶ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɢɫɭɧɤɚ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞ 
ɦɟɬɨɜ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɪɭɝɥɨɣ 
ɮɨɪɦɵ. ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ, 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɹ;  
- ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɬ-
ɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɤɪɭɝɥɨɣ ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɡɚ-
ɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɭɦɟɧɢɢ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ, ɥɟɝɤɨ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɛɭɦɚɝɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɥɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ:  
- ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɤɪɚɫ-
ɤɚɦɢ;  
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɢɫɬɶ, 
ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɫɟ ɢ ɨɫɭɲɚɬɶ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɜɵ-
ɛɢɪɚɬɶ ɥɭɱɲɢɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, 
ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɨɛ-
ɪɚɠɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ: - ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɫɬɜɨɥ, ɪɚɫ-
ɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ ɞɥɢɧ-
ɧɵɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɜɟɬɜɢ;  
- ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɛ-
ɪɚɡ ɮɪɭɤɬɨɜɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ;  
- ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ ɪɢɫɨ-
ɜɚɧɢɹ ɥɢɫɬɜɵ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɩɪɢɟɦɵ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɤɚɪɚɧ-
ɞɚɲɚɦɢ. ɉɨɞɜɨɞɢɬɶ ɤ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬ 
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Ʌɟɩɤɚ 

əɛɥɨɤɢ ɢ ɹɝɨɞɵ («ɉɟɪɫɢɤɢ 
ɢ ɚɛɪɢɤɨɫɵ») 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɦɨɪ-
ɤɨɜɤɢ 

Ɉɝɭɪɟɰ ɢ ɫɜɟɤɥɚ Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ Ɍɪɭɞ: ɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨё ɪɚ-
ɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɤ ɡɚ-
ɧɹɬɢɹɦ ɢ ɭɛɢ-ɪɚɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨ-
ɬɵ. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚ-
ɰɢɹ: ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɨ ɫɜɨɢɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹɯ ɨɬ ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɬɟɦɵ 
ɪɚɛɨɬ 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: 
ɭɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɦɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ 
ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, 
ɤɥɟɟɦ. ɋɨɰɢɚɥɢɡɚ-
ɰɢɹ: ɭɱɢɬɶ ɞɨɛɪɨ-
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɚ-
ɛɨɬɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟ-
ɬɟɣ. ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ 
ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɍɱɢɬɶ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɜɩɟɱɚɬ-
ɥɟɧɢɹ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢ-
ɪɚ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɡɞɚɧɧɵɦ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɨɞɟɥɤɚɦ 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɭ-
ɠɚɸɳɢɟɫɹ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɤɨɧɰɭ, 
ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɬɹɝɢɜɚɹ ɢ ɫɭɠɚɹ 
ɤɨɧɟɰ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɚɤɤɭ-
ɪɚɬɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɨɦ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɥɟɩɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɜɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ. ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɚ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɤɚ-
ɬɚɬɶ ɝɥɢɧɭ ɩɪɹɦɵɦɢ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɩɪɢ ɥɟɩɤɟ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ - ɩɪɢ ɥɟɩɤɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɍɱɢɬɶ ɨɬɬɹɝɢɜɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, 
ɫɤɪɭɝɥɹɬɶ ɤɨɧɰɵ, ɫɝɥɚɠɢ-
ɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɍɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɡɧɚɤɨ-
ɦɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɨ ɬɟ-
ɦɟ, ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ). ȼɨɫ-
ɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɞɟɬɟɣ 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 
 
 

Ʉɪɚɫɢɜɵɟ ɮɥɚɠɤɢ Ɂɚɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɡɚɛɨɪɵ ɇɚɪɟɠɶ ɩɨɥɨɫɤɢ ɢ ɧɚɤɥɟɣ ɢɡ 
ɧɢɯ ɤɚɤɢɟ ɯɨɱɟɲɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

Ⱦɨɦɢɤɢ, ɫɚɪɚɣɱɢɤɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ: ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ; 
- ɫɠɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ 
ɤɨɥɶɰɚ; 
- ɪɟɡɚɬɶ ɩɨɥɨɫɤɭ ɩɨ ɭɡɤɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɨɬ-
ɪɟɡɤɢ 
- ɮɥɚɠɤɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɩɪɢɟɦɵ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚ-
ɤɥɟɢɜɚɧɢɹ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ:  
- ɜ ɡɚɦɵɤɚɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ ɮɢɝɭɪ; 
- ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ 
(ɤɪɚɫɧɵɣ, ɫɢɧɢɣ, ɠɟɥɬɵɣ, 
ɡɟɥɟɧɵɣ) ɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪ (ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶ-
ɧɢɤ, ɤɪɭɝ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ). 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɍɱɢɬɶ ɪɟɡɚɬɶ ɲɢɪɨɤɭɸ ɩɨ-
ɥɨɫɤɭ ɛɭɦɚɝɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 
ɫɦ), ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɧɨɠɧɢɰɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɦɢ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɚɤɤɭ-
ɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɭɦɚ-
ɝɨɣ, ɤɥɟɟɦ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ:  
- ɜ ɨɝɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɤɢɪɩɢɱɢ-
ɤɚɦɢ ɢ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ, ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ; 
- ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟ-
ɤɪɵɬɢɹ; 
- ɜ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ (ɜɩɟɪɟɞɢ, 
ɩɨɡɚɞɢ, ɜɧɢɡɭ, ɧɚɜɟɪɯɭ, 
ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ); 
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Ɉɤɬɹɛɪɶ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ; ɭɦɟɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɡɨɪɵ ɢɡ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ; ɭɦɟɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨё ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɹɪɤɢɦ ɤɪɚɫɢɜɵɦ ɪɢɫɭɧɤɚɦ ɢ ɩɨɞɟɥɤɚɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ; ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɥɟɩɤɨɣ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ əɢɱɤɢ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɡɨɥɨɬɵɟ ɋɤɚɡɨɱɧɨɟ ɞɟɪɟɜɨ ɍɤɪɚɲɟɧɢɟ ɮɚɪɬɭɤɚ Ɂɨɥɨɬɚɹ ɨɫɟɧɶ Чɬɟɧɢɟ: ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɥɥɸ-
ɫɬɪɚɰɢɢ ɫɤɚɡɨɤ, ɜɵ-
ɛɪɚɬɶ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɫɤɚ-
ɡɨɱɧɨɝɨ ɝɟɪɨɹ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɨɛ-
ɫɭɠɞɚɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ 
ɨɬ ɹɪɤɢɯ, ɤɪɚɫɢɜɵɯ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ  

 
 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɨɜɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ, ɩɨɧɹɬɢɹ «ɬɭɩɨɣ», 
«ɨɫɬɪɵɣ». ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɭɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 
ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ɍɩɪɚɠ-
ɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ. ɉɨɞ-
ɜɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ. ɍɩɪɚɠ-
ɧɹɬɶ 
 - ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ;  
- ɜ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɟɱɶ 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɩɨ-
ɥɨɫɤɟ ɛɭɦɚɝɢ ɩɪɨɫɬɨɣ ɭɡɨɪ 
ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɨɪ-
ɧɚɦɟɧɬɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɰɜɟɬɨɜɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɍɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɨɫɟɧɶ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɪɢɫɨ-
ɜɚɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, ɫɬɜɨɥ, ɬɨɧɤɢɟ 
ɜɟɬɤɢ, ɨɫɟɧɧɸɸ ɥɢɫɬɜɭ. Ɂɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟ-
ɧɢɹ ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ 
(ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɢɫɬɶ ɜɫɟɦ ɜɨɪ-
ɫɨɦ ɜ ɛɚɧɨɱɤɭ ɫ ɤɪɚɫɤɨɣ, 
ɫɧɢɦɚɬɶ ɥɢɲɧɸɸ ɤɚɩɥɸ ɨ 
ɤɪɚɣ ɛɚɧɨɱɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨ-
ɦɵɜɚɬɶ ɤɢɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɪɟɠ-
ɞɟ ɱɟɦ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɞɪɭɝɭɸ 
ɤɪɚɫɤɭ, ɩɪɨɦɨɤɚɬɶ ɟɟ ɨ ɦɹɝ-
ɤɭɸ ɬɪɹɩɨɱɤɭ ɢɥɢ ɛɭ-
ɦɚɠɧɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ ɢ ɬ. ɞ.). 
ɉɨɞɜɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɟ-
ɪɟɞɚɱɟ ɹɜɥɟɧɢɣ. ȼɨɫɩɢɬɵ-
ɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ ɹɪɤɢɯ ɤɪɚ-
ɫɢɜɵɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ 
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Ʌɟɩɤɚ 
 
 

Ɋɵɛɤɚ ɋɥɟɩɢ ɤɚɤɭɸ ɯɨɱɟɲɶ ɢɝɪɭɲɤɭ 
ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ ɞɪɭɝɭ (ɛɪɚɬɢɲɤɟ, 
ɫɟɫɬɪɟɧɤɟ) 

ɍɝɨɳɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɭɤɨɥ Ƚɪɢɛɵ Ɂɞɨɪɨɜɶɟ: ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵ-
ɤɢ: ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ-
ɫɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɫɚɥɮɟɬ-
ɤɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɩɤɢ, 
ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ 
ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ.  
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɜɵ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨё ɦɧɟ-
ɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɞɟ-
ɥɨɤ ɢ ɪɚɛɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɟɬɟɣ 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡ-
ɥɢɱɚɬɶ ɤɪɭɝɥɭɸ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɭɸ ɢ ɬɪɟ-
ɭɝɨɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɵ; 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɥɹ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ-
ɫɬɪɨɣɤɢ. 
ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: ɭɱɢɬɶ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɣ; ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: - ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɟ-
ɦɨɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɪɚɫɤɚɬɵ-
ɜɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
ɥɚɞɨɧɟɣ, ɥɟɩɤɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ); - 
ɩɪɢɟɦɵ ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɫɩɥɸ-
ɳɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɪɵɛɤɢ. ɍɱɢɬɶ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ 
ɫɬɟɤɨɣ ɱɟɲɭɣɤɢ, ɩɨɤɪɵɜɚɸ-
ɳɢɟ ɬɟɥɨ ɪɵɛɵ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨ-
ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ, 
ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ. ȼɨɫɩɢɬɵ-
ɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟ-
ɬɹɦ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɧɢɯ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵ-
ɛɢɪɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɹ. ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚ-
ɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ 
ɨɛɴɟɤɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɫɜɨ-
ɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɟɦɵ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɚɤ-
ɤɭɪɚɬɧɨ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɥɹ 
ɞɪɭɝɢɯ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɫɜɟɪɫɬ-
ɧɢɤɨɜ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɹ ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɥɟɩɤɢ (ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɝɥɢɧɵ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɥɸɳɢɜɚɧɢɟ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɥɟɩɤɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ) 
ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ. Ɋɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɧɨ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɪɭɡɟɣ 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 
 
 

ɍɤɪɚɲɟɧɢɟ ɩɥɚɬɨɱɤɚ Ɍɟɪɟɦɚ Ʌɨɞɤɢ ɩɥɵɜɭɬ ɩɨ ɪɟɤɟ 
(«Ɋɵɛɚɰɤɢɟ ɥɨɞɤɢ ɜɵɲɥɢ 
ɜ ɦɨɪɟ», «əɯɬɵ ɧɚ ɨɡɟɪɟ») 

Ʌɟɫɧɨɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɤɪɭɝɥɨɣ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɣ ɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ.  
ɍɱɢɬɶ: - ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɭɝɥɵ, ɫɬɨ-
ɪɨɧɵ ɤɜɚɞɪɚɬɚ; - ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶ ɩɨɞɛɨɪ ɰɜɟɬɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ; 
- ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ, 
ɧɚɪɟɡɚɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɧɚ ɬɪɟ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɤɪɭɝ ɧɚ ɩɨɥɭ-
ɤɪɭɝɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢ-
ɨɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɰɜɟɬɚ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: - ɜ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɢ 
ɩɪɨɱɧɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɤ ɫ ɩɟɪɟɤɪɵ-
ɬɢɹɦɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ 
ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɤɢɪɩɢɱɢ-
ɤɚɦɢ, ɞɟɥɚɹ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɹ ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɢɧ ɢ ɩɥɚɬ, ɫɨɨɪɭɠɚɹ 
ɧɚɞɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɹɯ, 
ɭɤɪɚɲɚɹ ɤɪɵɲɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɞɟɬɚɥɹɦɢ; 
 - ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ ɢ ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢ-
ɝɭɪ, ɜ ɲɬɪɢɯɨɜɤɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɮɚɧ-
ɬɚɡɢɸ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɪɟɡɚɹ 
ɭɝɥɵ ɭ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɤɨɦ-
ɩɨɡɢɰɢɸ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ; 
- ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ;  
- ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɟɛɟɥɢ;  
- ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɟɞɢ-
ɧɵɦ ɫɸɠɟɬɨɦ. ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ 
ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɤ. 
ɉɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɢ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-



 

   

ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɢ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɹ 

ɥɟɧɢɹ ɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢ-
ɝɭɪɚɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ-
ɜɟɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ 

ɇɨɹɛɪɶ 
ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ ɤɢɫɬɶɸ; ɭɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟɦɵ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ; ɡɧɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɤɥɟɟɦ; ɢɦɟɟɬ ɱёɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ ɢ ɨɛɴёɦɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪɚɯ, ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɬɥɢɱɢɹɯ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 
 
 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ ɍɤɪɚɲɟɧɢɟ ɫɜɢɬɟɪɚ Ɋɵɛɤɢ ɩɥɚɜɚɸɬ ɜ ɚɤɜɚɪɢɭɦɟ Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɝɧɨɦɢɤ Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɨɛ-
ɫɭɠɞɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɝɨɬɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɬ-
ɦɟɱɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɜɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɟɦ. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫɜɨɟ-
ɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɭɡɨ-
ɪɚ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝ-
ɪɭɲɤɢ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟ-
ɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢ-
ɝɭɪ; ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɩɨ 
ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɭ.  
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ 
ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɤɥɟɟɦ 

ɍɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵ-
ɛɢɪɚɬɶ ɬɟɦɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, 
ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɟ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɢɟ ɱɚɫɬɢ ɪɢɫɭɧɤɚ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭɤɪɚɲɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɞɟɠɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɥɢɧɢɢ, ɦɚɡɤɢ, ɬɨɱɤɢ, ɤɪɭɠɤɢ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɵ; ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɭɤɪɚɲɟɧɧɵ-
ɦɢ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɜɵɪɟ-
ɡɚɧɧɭɸ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ. ɍɱɢɬɶ 
ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɤɪɚɫɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɢɢ ɫ ɰɜɟɬɨɦ ɫɜɢɬɟɪɚ. Ɋɚɡ-
ɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ 

ɍɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɪɵɛɨɤ, 
ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟ-
ɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢɯ ɮɨɪɦɭ, ɯɜɨɫɬ, 
ɩɥɚɜɧɢɤɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɤɪɚɫ-
ɤɚɦɢ,ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɬɪɢɯɢ ɪɚɡ-
ɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼɨɫɩɢɬɵ-
ɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. ɍɱɢɬɶ ɨɬɦɟɱɚɬɶ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢ-
ɫɭɧɤɟ ɨɛɪɚɡ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɱɟ-
ɥɨɜɟɱɤɚ - ɥɟɫɧɨɝɨ ɝɧɨɦɢɤɚ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɡ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɤɪɭɝɥɚɹ 
ɝɨɥɨɜɤɚ, ɤɨɧɭɫɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 
ɪɭɛɚɲɤɚ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɵɣ 
ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ, ɫɨ-
ɛɥɸɞɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɭɩɪɨ-
ɲɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɤɚɦɢ 
ɢ ɤɢɫɬɶɸ. ɉɨɞɜɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛ-
ɪɚɡɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɚ-
ɛɨɬ 

Ʌɟɩɤɚ 
 
 

«ȼɵɥɟɩɢ ɤɚɤɢɟ ɯɨɱɟɲɶ ɨɜɨ-
ɳɢ ɢɥɢ ɮɪɭɤɬɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧ» (ȼɚɪɢɚɧɬ. «ɋɥɟɩɢ, 
ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɤɪɚɫɢɜɨɟ») 

Ɋɚɡɧɵɟ ɪɵɛɤɢ ɍɬɨɱɤɚ ɋɥɢɜɵ ɢ ɥɢɦɨɧɵ 

ɍɱɢɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ȼɨɫ-
ɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟ-
ɪɟɞɚɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 
ɮɪɭɤɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡ-
ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɨɬɥɢ-
ɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɪɵɛɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɨ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝ 
ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɦ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɪɚɧɟɟ ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɞɵɦ-
ɤɨɜɫɤɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ (ɭɬɨɱ-
ɤɢ, ɩɬɢɱɤɢ,ɤɨɡɥɢɤɢ ɢ ɞɪ.), 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɪɚ-
ɫɨɬɭ ɫɥɢɬɧɨɣ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɣ 
ɮɨɪɦɵ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ 
ɨɤɪɚɫɤɭ, ɪɨɫɩɢɫɶ. ɍɱɢɬɶ ɩɟ-
ɪɟɞɚɜɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟ-
ɥɢɱɢɧɭ ɱɚɫɬɟɣ ɭɬɨɱɤɢ. Ɂɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɨɦɚɡɵ-
ɜɚɧɢɹ, ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ-

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ 
ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɢɯ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɢ ɜ ɥɟɩɤɟ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɰɜɟ-
ɬɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 



 

   

 
 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ 
 
 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɟɥɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɦ 

Ƚɪɭɡɨɜɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ Ʉɚɤ ɦɵ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɛɪɚɥɢ 
ɩɨɥɧɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ ɝɪɢɛɨɜ 

Ɇɨɫɬɵ  

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɪɟɡɚɬɶ 
ɩɪɹɦɭɸ ɩɨɥɨɫɤɭ ɛɭɦɚɝɢ, 
ɫɪɟɡɚɬɶ ɭɝɥɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ. ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɨɦɚ;  
- ɜɢɞɟɬɶ ɨɛɪɚɡ ɩɪɢ ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, 
ɪɢɬɦɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɩɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɚɤ-
ɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ 

Ⱦɚɬɶ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɹ:  
- ɨ ɝɪɭɡɨɜɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ;  
- ɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɬɚɥɢ  
- ɨ ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɢ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ 
(ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɛɪɭɫɤɨɦ). 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢ-
ɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɡɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɚ, ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɜ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɣ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɍɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪɚɯ. 
ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚ-
ɧɢɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɝɭɪ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦɭ ɦɨɞɟɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ 

ɍɱɢɬɶ ɫɪɟɡɚɬɶ ɭɝɨɥɤɢ ɤɜɚɞ-
ɪɚɬɚ, ɡɚɤɪɭɝɥɹɹ ɢɯ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɧɨɠɧɢɰɵ, 
ɪɟɡɚɬɶ ɢɦɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚ-
ɤɥɟɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɜ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɨɞɜɨɞɢɬɶ ɤ 
ɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ, ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɦɭ ɜɢɞɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɤ ɢɯ ɨɰɟɧɤɟ 

Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɨɫ-
ɬɚɯ, ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɫɬɪɨɟ-
ɧɢɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɬɪɨɢ-
ɬɟɥɶɫɬɜɟ ɦɨɫɬɨɜ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ: 
 - ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɰɵ 
ɩɨɫɬɪɨɟɤ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ; 
 - ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢ-
ɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɭ, 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. ɉɨɡɧɚ-
ɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɪɚɮɚɪɟɬ ɧɨɣ ɥɢ-
ɧɟɣɤɨɣ (ɫ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɢɝɭɪɚɦɢ). ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ:  
- ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɚɮɚɪɟɬɧɨɣ 
ɥɢɧɟɣɤɨɣ;  
- ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ 
ɢɯ ɫɯɨɞɫɬɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɩɥɸɳɢɜɚɧɢɹ (ɤɥɸɜ ɭɬɨɱɤɢ). 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜ-
ɫɬɜɚ 
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Ⱦɟɤɚɛɪɶ 
ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ; ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɨɢ ɢ ɫɜɨɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ; ɭɦɟɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ 
ɥɸɛɢɦɨɦ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɠɢɜɨɬɧɨɦ; ɭɦɟɟɬ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɭɞɨɜ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 

ɇɚɲɚ ɧɚɪɹɞɧɚɹ ɟɥɤɚ ɋɧɟɝɭɪɨɱɤɚ ɇɨɜɨɝɨɞɧɢɟ ɩɨɡɞɪɚɜɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɤɢ 

Ʉɬɨ ɜ ɤɚɤɨɦ ɞɨɦɢɤɟ ɠɢɜɟɬ 
(«ɍ ɤɨɝɨ ɤɚɤɨɣ ɞɨɦɢɤ») 

ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɪɚɫɫɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ ɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢ-
ɬɟɥɹɯ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɦɢɪɚ; ɭɱɢɬɶ ɢɡ ɝɟɨ-
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɨɦɢɤɢ 
ɞɥɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 
ɩɬɢɰ 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ 
ɬɟɦɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬ 
 

ɍɱɢɬɶ: - ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧ-
ɤɟ ɨɛɪɚɡ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ ɟɥɤɢ; - 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɤɪɚɫɤɭ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɜɵɫɵ-
ɯɚɧɢɢ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɥɤɭ 
ɫ ɭɞɥɢɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɤɧɢɡɭ 
ɜɟɬɜɹɦɢ. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨ-
ɢɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɬɨɜɚɪɢ-
ɳɟɣ, ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɪɚɞɨɫɬɧɨɣ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ 

ɍɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɋɧɟ-
ɝɭɪɨɱɤɭ ɜ ɲɭɛɤɟ (ɲɭɛɤɚ 
ɤɧɢɡɭ ɪɚɫɲɢɪɟɧɚ, ɪɭɤɢ ɨɬ 
ɩɥɟɱ). Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ: - 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɤɪɚɫ-
ɤɚɦɢ; - ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɨɞɧɭ 
ɤɪɚɫɤɭ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨ ɜɵɫɵ-
ɯɚɧɢɢ ɩɪɢ ɭɤɪɚɲɟɧɢɢ ɲɭɛ-
ɤɢ, 
ɱɢɫɬɨ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɤɢɫɬɶ ɢ 
ɨɫɭɲɚɬɶ ɟɟ, ɩɪɨɦɨɤɚɹ ɨ ɬɪɹ-
ɩɨɱɤɭ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɭ 

ɍɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ 
ɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɟ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɪɚɫ-
ɤɚɦɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ 
ɤɢɫɬɶ ɢ ɨɫɭɲɚɬɶ ɟɟ). Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɨɬɤɥɢɤ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɡɞɚɧɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɍɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɳɢɯ ɢɡ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɯ, 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɯ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ (ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤ, ɭɥɟɣ, 
ɤɨɧɭɪɚ, ɛɭɞɤɚ). Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ 
ɠɢɜɭɬ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ, ɩɬɢɰɵ, 
ɫɨɛɚɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɜɵɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɚ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

 

Ʌɟɩɤɚ 
 

ɋɥɟɩɢ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɯɨɱɟɬɫɹ Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɜ ɡɢɦɧɟɣ ɨɞɟɠɞɟ Ȼɨɥɶɲɚɹ ɭɬɤɚ ɫ ɭɬɹɬɚɦɢ 
(ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ) 

Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɩɥɨ-
ɫɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ; ɭɱɢɬɶ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɰɟɥɨɟ ɢɡ 
ɱɚɫɬɟɣ ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɰɭ. 



 

   

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫ-
ɥɭ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛ-
ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ 

ɍɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɱɚɫɬɢ ɱɟɥɨ-
ɜɟɱɟɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪɵ ɜ ɨɞɟɠɞɟ 
(ɝɨɥɨɜɚ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɚɹɫɹ 
ɤɧɢɡɭ ɲɭɛɤɚ, ɪɭɤɢ), ɩɟɪɟɞɚ-
ɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨ-
ɩɨɪɰɢɣ. ȼɵɡɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɞɟɜɨɱɤɢ ɜ 
ɨɛɴɟɦɧɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɤɪɚ-
ɲɟɧɢɹ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɡɚɦɟɱɚɬɶ 
ɤɪɚɫɨɬɭ ɮɨɪɦɵ;  
- ɥɟɩɢɬɶ ɮɢɝɭɪɤɢ ɧɚ ɩɨɞ-
ɫɬɚɜɤɟ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ 
ɜɟɥɢɱɢ ɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɞɟɥɢɬɶ ɝɥɢ-
ɧɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨ-
ɩɨɪɰɢɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨ-
ɦɢɬɶ ɫ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟ-
ɥɢɹɦɢ (ɭɬɨɱɤɚ ɫ ɭɬɹɬɚɦɢ, 
ɩɟɬɭɯ, ɢɧɞɸɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ). ȼɵ-
ɡɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ ɢɝ-
ɪɭɲɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚ-
ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪ-
ɱɟɫɬɜɨ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-
ɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫɥɭ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɥɟɩɤɢ 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɜɢɞɚɯ 
ɜɨɞɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, 
ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ, ɫɨɫɬɚɜ-
ɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɫɭɞɧɚ 
 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ 
 
 

ȼɵɪɟɠɢ ɢ ɧɚɤɥɟɣ ɤɚɤɭɸ ɯɨ-
ɱɟɲɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɭ 

Ʉɨɪɚɛɥɢ Ȼɭɫɵ ɧɚ ɟɥɤɭ Ʉɨɪɚɛɥɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚ-
ɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɤ ɜ ɚɩɩɥɢɤɚ-
ɰɢɢ. ɍɱɢɬɶ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ 
ɩɨɞɛɨɪ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ 
ɰɜɟɬɭ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟ- 
ɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɰɜɟɬɚ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɪɚɡɪɟɡɚɧɢɢ ɩɨɥɨɫ ɩɨ ɩɪɹ- 
ɦɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚ- 
ɥɢ ɢ ɬ. ɞ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ 

Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ: - ɨ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɭɞɨɜ; - ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɹ. ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ: 
ɭ ɜɫɟɯ ɤɨɪɚɛɥɟɣ ɟɫɬɶ ɧɨɫ, 
ɤɨɪɦɚ, ɞɧɢɳɟ, ɩɚɥɭɛɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ; 
- ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ- 
ɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬ- 
ɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɜ ɫɨ- 
ɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɰɟɥɨɝɨ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ 
ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɤɪɭɝɥɨɣ 
ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɚɯ. ɍɱɢɬɶ: - 
ɫɪɟɡɚɬɶ ɭɝɥɵ ɭ ɩɪɹɦɨ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɭɫɢɧɨɤ ɨɜɚɥɶ-
ɧɨɣ ɢ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ; 
- ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɛɭɫɢɧɤɢ ɪɚɡ- 
ɧɨɣ ɮɨɪɦɵ; 
- ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, 
ɪɨɜɧɨ, ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɥɢɫɬɚ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: - 
ɨ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɭɞɨɜ; - ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢ ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, 
ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ- 
ɫɬɢ; 
- ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨ- 
ɜɚɧɢɢ ɞɥɢɧɧɵɯ, ɤɨɪɨɬɤɢɯ, 
ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ ɭɡɤɢɯ ɤɨɪɚɛɥɢ- 
ɤɨɜ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɹ. 
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əɧɜɚɪɶ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 
: ɪɢɫɭɧɤɚ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɵ; ɡɧɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɭɦɟɟɬ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢɯ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɪɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ; ɡɧɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɩɪɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɚɥɟɧɶɤɨɣ ɟɥɨɱɤɟ ɯɨɥɨɞɧɨ 
ɡɢɦɨɣ 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɤɚɤɭɸ ɯɨɱɟɲɶ ɢɝ-
ɪɭɲɤɭ 

ɍɤɪɚɲɟɧɢɟ ɩɥɚɬɨɱɤɚ. (ɉɨ 
ɦɨɬɢɜɚɦ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ 
ɪɨɫɩɢɫɢ) 

Ɋɚɡɜɟɫɢɫɬɨɟ ɞɟɪɟɜɨ Ɇɭɡɵɤɚ: 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɬɟɤɫɬ ɩɟɫɧɢ 
«Ɇɚɥɟɧɶɤɨɣ 
ёɥɨɱɤɟ ɯɨɥɨɞɧɨ 
ɡɢɦɨɣ». 
Чɬɟɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɫɸɠɟɬ ɢ ɨɫɧɨɜ-
ɧɭɸ ɢɞɟɸ ɩɪɨ- 
ɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɫɜɨɟɣ ɩɨ-
ɞɟɥɤɟ, ɨ ɫɨɡɞɚɧɧɨɦ 
ɨɛɪɚɡɟ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ: 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɥɢɧɨɣ 
 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɟ-
ɚɥɶɧɵɟ ɨɛɴёɦɧɵɟ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɍɱɢɬɶ: 
- ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɜɵɞɟɥɹɹ 
ɝɥɚɜɧɨɟ; 
- ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɥɨɱɤɭ ɫ ɭɞɥɢ- 
ɧɟɧ- ɧɵɦɢ ɤɧɢɡɭ ɜɟɬɤɚɦɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɢ- 
ɫɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɤɚɦɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ: 
- ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ; 
- ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɪɚɫɢ- 
ɜɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. 
Ⱦɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧ-
ɤɭ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɡɚ- 
ɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɢ- 
ɫɭɧɤɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟ- 
ɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɮɨɪɦɭ ɱɚɫ- 
ɬɟɣ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɢ- 
ɫɨɜɚɧɢɹ ɤɪɚɫɤɚɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɢ- 
ɫɭɧɤɢ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɧɪɚ- 
ɜɢɜɲɢɟɫɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɱɬɨ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨ- 
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɫɨɡ-
ɞɚɧɧɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ. Ɏɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɡɞɚɧ-
ɧɵɦ ɪɢɫɭɧɤɚɦ 

Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɨɫɩɢɫɶɸ 
ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ (ɛɚ- 
ɪɵɲɧɢ). 
ɍɱɢɬɶ: 
- ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬ ɭɡɨɪɚ 
(ɩɪɹɦɵɟ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɳɢɟɫɹ 
ɥɢɧɢɢ, ɬɨɱɤɢ ɢ ɦɚɡɤɢ); 
- ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨɤɪɵɜɚɬɶ 
ɥɢɫɬ, ɫɥɢɬɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ 
(ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧ- 
ɬɚɥɶɧɵɦɢ), ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯ- 
ɫɹ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɬɚɜɢɬɶ ɦɚɡɤɢ, 
ɬɨɱɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɰɜɟɬɚ 

ɍɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡ- 
ɧɵɣ ɧɚɠɢɦ ɧɚ ɤɚɪɚɧɞɚɲ 
ɞɥɹ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ ɫ ɬɨɥ- 
ɫɬɵɦɢ ɢ ɬɨɧɤɢɦɢ ɜɟɬɜɹɦɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟ- 
ɧɢɟ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

Ʌɟɩɤɚ 
 

Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɜ ɞɥɢɧɧɨɣ ɲɭɛɤɟ Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ ȼɵɥɟɩɢ ɤɚɤɨɟ ɯɨɱɟɲɶ ɢɝ-
ɪɭɲɟɱɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ 

ɉɬɢɱɤɚ 



 

   

 ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ 
ɮɢɝɭɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɩɨ ɜɟ-
ɥɢɱɢɧɟ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ: 
- ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɬɶ ɝɥɢɧɭ ɦɟɠɞɭ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ;  
- ɥɟɩɢɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ;  
- ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɮɢɝɭɪɟ ɧɭɠɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ;  
- ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɱɚɫɬɢ, ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɢɯ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, 
ɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɫɤɪɟɩ-
ɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɹ:  
- ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɨ-
ɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɫɜɨɟɧ-
ɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɡɨɛ-
ɪɚɠɟɧɢɹ;  
- ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɟ ɞɨ ɤɨɧ-
ɰɚ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚ-
ɧɢɟ ɥɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɪɚɛɨ-
ɬɚɦɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɢɯ 

ɍɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɥɟɩɢɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɫɨɡɞɚɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɝɥɢɧɵ ɩɬɢɱɤɭ, 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɨɜɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪ-
ɦɭ ɬɟɥɚ;  
- ɨɬɬɹɝɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɳɢɩɵ-
ɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ: ɤɥɸɜ, 
ɯɜɨɫɬ, ɤɪɵɥɵɲɤɢ; 
 - ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯɫɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɣ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦ 

ɬɟɥɚ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ; ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧ-ɬɚɪɧɵɟ 
ɫɯɟɦɵ; ɤɨɧɫɬɪɭɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɱɟɪɬɟɠɭ 
 
 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 
 

ȼ ɦɚɝɚɡɢɧ ɩɪɢɜɟɡɥɢ ɤɪɚɫɢ-
ɜɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ 

ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ Ⱥɜɬɨɛɭɫ. дȼɚɪɢɚɧɬ «Ɍɟ-
ɥɟɠɤɚ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ (ɲɚɪɢ-
ɤɚɦɢ, ɤɢɪɩɢɱɢɤɚɦɢ, ɤɭɛɢ-
ɤɚɦɢ)»ж 

ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɜɵɪɟɡɵɜɚɧɢɢ 
ɨɤɪɭɝɥɵɯ ɮɨɪɦ ɢɡ ɤɜɚɞɪɚ-
ɬɨɜ (ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ) ɩɭ-
ɬɟɦ ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɹ 
ɭɝɥɨɜ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: - ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɰɜɟɬɚ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɟ;  
- ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɤɪɭɝɢ ɨɬ ɫɚ-
ɦɨɝɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤ ɫɚɦɨɦɭ 
ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 
ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟ-
ɥɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɢɯ ɪɚɡɥɢ-
ɱɟɧɢɢ, ɜ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ ɪɟ-
ɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɛɴ-
ɟɦɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɫɥ. 
ɍɬɨɱɧɹɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɫɥ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: - ɜ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨ ɫɯɟɦɟ; - ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɦɭ ɱɟɪɬɟɠɭ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ:  
- ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɨɛɴɟɤɬɚ);  
- ɭɦɟɧɢɟ ɫɪɟɡɚɬɶ ɭ ɩɪɹɦɨ-
ɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɭɝɥɵ, ɡɚɤɪɭɝɥɹɹ 
ɢɯ (ɤɭɡɨɜ ɚɜɬɨɛɭɫɚ), ɪɚɡɪɟ-
ɡɚɬɶ ɩɨɥɨɫɤɭ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɢ (ɨɤɧɚ ɚɜɬɨ-
ɛɭɫɚ). Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ 
ɫɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
 - ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦ ɱɟɪɬɟɠɚɦ ɜ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ;  
- ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɫɬɪɨɢɬɶ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɫɯɟɦɵ; 
 - ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ 
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Ɏɟɜɪɚɥɶ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɭɦɟɟɬ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; ɭɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɪɢɬɦ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɡɨɪɚ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨɞɚɪɤɨɜ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɞɥɹ ɦɚɦɵ ɢ 
ɛɚɛɭɲɤɢ, ɭɦɟɟɬ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 
 

ɍɤɪɚɫɶ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɩɥɹɲɟɬ Ʉɪɚɫɢɜɚɹ ɩɬɢɱɤɚ ɍɤɪɚɫɢɦ ɩɨɥɨɫɨɱɤɭ ɮɥɚɠ-
ɤɚɦɢ 

Ɇɭɡɵɤɚ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ, ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ 
ɜ ɩɚɪɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɨɛ-
ɪɚɡɢɬɶ ɢɯ ɜ ɪɢɫɭɧ-
ɤɟ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɭɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɜ ɪɟɱɢ ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨ-
ɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɷɫɬɟɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ (ɤɪɚ-
ɫɢɜɵɣ,  ɹɪɤɢɣ, ɧɚ-
ɪɹɞɧɵɣ, ɪɚɞɭɠɧɵɣ) 
ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ 
ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɞɨɝɨɜɚ-
ɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɹɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 
 
 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨ-
ɦɢɬɶ ɫ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɦɢ ɢɝɪɭɲ-
ɤɚɦɢ. ɍɱɢɬɶ: - ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ; - 
ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɡɨɪɚ: 
ɤɪɭɝɢ, ɤɨɥɶɰɚ, ɬɨɱɤɢ, ɩɨɥɨ-
ɫɵ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: - ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨ ɹɪɤɨɦ, ɧɚɪɹɞ-
ɧɨɦ, ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɦ ɤɨɥɨɪɢɬɟ 
ɢɝɪɭɲɟɤ; - ɩɪɢɟɦɵ ɪɢɫɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤɢɫɬɶɸ 

ɍɱɢɬɶ: - ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɮɢɝɭɪɭ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɩɪɨɫɬɟɣ-
ɲɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨ ɜɟɥɢ-
ɱɢɧɟ: ɝɨɥɨɜɚ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ, ɬɭɥɨ-
ɜɢɳɟ ɛɨɥɶɲɨɟ; ɞɟɜɨɱɤɚ ɨɞɟɬɚ 
ɜ ɩɥɚɬɶɟ; - ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɩɪɨ-
ɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɨɞɧɹɬɚɹ ɪɭɤɚ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹ-
ɫɟ). Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɡɚ-
ɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɤɪɚɫɤɚɦɢ (ɪɨɜ-
ɧɵɦɢ ɫɥɢɬɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɜ 
ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ), ɮɥɨɦɚ-
ɫɬɟɪɚɦɢ, ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɦɟɥɤɚɦɢ. 
ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ 

ɍɱɢɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɩɬɢɱɤɭ, ɩɟ-
ɪɟɞɚɜɚɹ ɮɨɪɦɭ ɬɟɥɚ (ɨɜɚɥɶ-
ɧɚɹ), ɱɚɫɬɟɣ, ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɨɩɟ-
ɪɟɧɢɟ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɪɢɫɨ-
ɜɚɧɢɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɤɢɫɬɶɸ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. Ɋɚɫɲɢ-
ɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɪɚ-
ɫɨɬɟ, ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɢ-
ɫɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɪɹɦɨ-
ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɪɢɬɦ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɭɦɟ-
ɧɢɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ 
ɪɢɫɭɧɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ; ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 

Ʌɟɩɤɚ 
 

Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ ɉɬɢɱɤɢ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɧɚ ɤɨɪ-
ɦɭɲɤɭ ɢ ɤɥɸɸɬ ɡɟɪɧɵɲɤɢ. 
(Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ) 

Ɇɵ ɫɥɟɩɢɥɢ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɜ ɏɨɪɨɜɨɞ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢ-
ɟɦɵ ɥɟɩɤɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɚɤɤɭɪɚɬ-
ɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɍɱɢɬɶ: - ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ 
ɩɪɨɫɬɭɸ ɩɨɡɭ: ɧɚɤɥɨɧ ɝɨɥɨɜɵ 
ɢ ɬɟɥɚ ɜɧɢɡ; - ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ 
ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɬɨɜɚ-
ɪɢɳɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɩɪɨ-
ɫɬɨɣ ɫɸɠɟɬ, ɫɰɟɧɤɭ. Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ 
ɥɟɩɤɢ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɬɤɥɢɤ 
ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɱɚɫ-
ɬɟɣ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: - ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɲɚɪɨɜ 
ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ; - ɭɫɜɨɟɧ-
ɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɮɨɪɦɵ, ɷɫɬɟ-
ɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɍɱɢɬɶ: - ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɮɢɝɭ-
ɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɱɚɫɬɟɣ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɢɯ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɸ ɤ ɝɥɚɜɧɨɣ ɢɥɢ ɫɚɦɨɣ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɢ; - ɨɛɴɟɞɢ-
ɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɪɚɛɨɬɚ-
ɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. . ɉɨ-
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ 
ɤɭɤɥɨɣ 



 

   

 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 

Ʌɟɬɹɳɢɟ ɫɚɦɨɥɟɬɵ (ɤɨɥ-
ɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ) 

Ʉɨɪɚɛɥɢ ȼɵɪɟɠɢ ɢ ɧɚɤɥɟɣ ɤɪɚɫɢɜɵɣ 
ɰɜɟɬɨɤ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ ɦɚɦɟ ɢ 
ɛɚɛɭɲɤɟ 

ɋɚɦɨɥɟɬɵ ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɭɱɢɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɨɪɦɭ 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫ  
ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ ɢ ɨɜɚ-
ɥɨɦ; ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, cɨɫɬɚɜ-
ɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɫɚɦɨɥё-
ɬɚ. 
ɋɨɰɢɚɥɢɡɰɢɹ: ɩɨ-
ɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤ 
ɫɜɨɢɦ 
ɪɨɞɧɵɦ, ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ 
ɧɢɯ ɩɨɞɚɪɤɢ 
ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɡ ɞɟɬɚɥɟɣ;  
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɬɨɣ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ; 
- ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ. Ɂɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɮɨɪɦɵ 
(ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ). ɍɱɢɬɶ 
ɩɥɚɜɧɨ ɫɪɟɡɚɬɶ ɟɝɨ 
ɭɝɥɵ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɪɚɞɨɫɬɶ 
ɨɬ ɫɨɡɞɚɧɧɨɣ ɜɫɟɦɢ ɜɦɟɫɬɟ 
ɤɚɪɬɢɧɵ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ:  
- ɨ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɭɞɨɜ;  
- ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɜɢ-
ɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ:  
- ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ;  
- ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ- 
ɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚ- 
ɧɢɢ ɤɨɪɚɛɥɢɤɨɜ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ- 
ɥɟɧɢɢ ɰɟɥɨɝɨ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ 
ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨ- 
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɚɧɚɥɢɡɭ 

ɍɱɢɬɶ: - ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢ ɧɚɤɥɟɢ-
ɜɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɰɜɟɬɨɤ, ɱɚ-
ɫɬɢ ɰɜɟɬɤɚ (ɫɪɟɡɚɹ ɭɝɥɵ ɩɭ-
ɬɟɦ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɫɨɣ); 
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɱɚɫɬɟɣ ɰɜɟɬ-
ɤɚ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɰɟɥɨɟ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜ-
ɫɬɜɨ ɰɜɟɬɚ, 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤ ɪɨɞɧɵɦ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦ, ɠɟɥɚ- 
ɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɩɨɞɚɪɤɢ, ɩɨɪɚɞɨɜɚɬɶ ɦɚɦɭ 
ɢ ɛɚɛɭɲɤɭ ɫɜɨɢɦɢ ɢɡɞɟ- 
ɥɢɹɦɢ 

Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: - ɨ 
ɫɚɦɨɥɟɬɚɯ, ɢɯ ɜɢɞɚɯ; - ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɚɦɨ-
ɥɟɬɨɜ ɨɬ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɨɛɳɟɧ ɢ ɸ : ɭ 
ɜɫɟɯ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ ɟɫɬɶ ɤɪɵ-
ɥɶɹ, ɫɚɥɨɧ, ɤɚɛɢɧɚ ɩɢɥɨɬɚ, 
ɯɜɨɫɬ, ɲɚɫɫɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ: 
- ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɚɦɨ- 
ɥɟɬɨɜ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ; 
- ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɚ 
ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢ- 
ɹɦ; 
- ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨ- 
ɜɚɧɢɢ ɩɨ ɫɯɟɦɚɦ; 
- ɜ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɤ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ: 
- ɧɚɦɟɱɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ- 
ɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɫ- 
ɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ; 
- ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ; 
- ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨ- 
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ 
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Ɇɚɪɬ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɡɧɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɫɨɨɬɧɨɫɢɬ ɢɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɩɨ ɮɨɪɦɟ; ɭɦɟɟɬ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ 
ɱɟɬɜɟɪɨɧɨɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɢɥɢ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ; ɭɦɟɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ; 
ɜɥɚɞɟɟɬ ɧɚɜɵɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɨɪɢɝɚɦɢ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɚɫɰɜɟɥɢ ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ Ʉɚɤ ɦɵ ɢɝɪɚɥɢ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ 
ɢɝɪɭ «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ» 

Ʉɨɡɥɹɬɤɢ ɜɵɛɟɠɚɥɢ ɩɨɝɭ-
ɥɹɬɶ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɠɨɤ 

ɍɤɪɚɫɢɦ ɤɭɤɥɟ ɩɥɚɬɶɢɰɟ ɉɨɡɧɚɧɢɟ: 
ɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɭ 
ɪɢɫɭɧɤɚ 
(ɜɜɟɪɯɭ-ɜɧɢɡɭ, 
ɫɩɪɚɜɚ-ɫɥɟɜɚ, ɜɩɟ-
ɪɟɞɢ-ɫɡɚɞɢ) 
 

ɍɱɢɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɟ 
ɰɜɟɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɨɨɛ- 
ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜɫɟɣ 
ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɟɟ ɤɨɧɰɨɦ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ: 
- ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 
(ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨ 
ɛɪɚɬɶ ɰɜɟɬ ɤɪɚɫɤɢ); 
- ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɨ ɤɪɚɫɨɬɟ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ (ɮɨɪɦɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ), 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɫɸɠɟɬ 
ɢɝɪɵ, ɨɛɪɚɡɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ: 
- ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ; 
- ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 
ɜɢɞɚɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɢ-
ɫɨɜɚɬɶ ɱɟɬɜɟɪɨɧɨɝɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ: 
- ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ 
ɱɟɬɜɟɪɨɧɨɝɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɬɟɥɨ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ; 
- ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɤɢɫɬɶɸ 
ɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ: - ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ, ɜɢɞɟɬɶ ɨɛɳɟɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɟ; - ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɭɡɨɪ ɢɡ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
(ɩɨɥɨɫɵ, ɬɨɱɤɢ, ɤɪɭɝɢ). 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɱɚɥɨ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɜɨɫ- 
ɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
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Ʉɨɡɥɟɧɨɱɟɤ Ɂɚɣɱɢɤɢ ɜɵɫɤɨɱɢɥɢ ɧɚ ɩɨ-
ɥɹɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɳɢɩɚɬɶ ɡɟ-
ɥɟɧɭɸ ɬɪɚɜɤɭ 

ɋɥɟɩɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ Ɇɢɫɨɱɤɚ ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ 
ɷɬɚɥɨɧɵ; ɫɩɨɫɨɛ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɤɨɩ-
ɥɟɧɢɸ ɫɟɧɫɨɪɧɨ-
ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɥɢ-
ɧɨɣ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɨɪɢɝɚ-
ɦɢ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨɬ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɩɨ-
ɞɟɥɨɤ ɨɪɢɝɚɦɢ 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ ɱɟɬɜɟɪɨɧɨɝɨɟ 
ɠɢɜɨɬɧɨɟ (ɨɜɚɥɶɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɝɨ-
ɥɨɜɚ, ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ). Ɂɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ: - ɪɚɫɤɚ-
ɬɵɜɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ; - 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɤ ɜɵ-
ɥɟɩɥɟɧɧɨɦɭ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; - 
ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɟɫɬ ɫɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɳɢɩɵɜɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɩ. ɋɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɢ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ ɠɢɜɨɬɧɨɟ; ɩɟ-
ɪɟɞɚɜɚɬɶ ɨɜɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 
ɟɝɨ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɝɨɥɨɜɵ, ɭɲɟɣ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ: - ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ; 
- ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ: - ɨɰɟɧɢ-
ɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹ; - ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɜɢɞɟ-
ɥɢ, ɭɡɧɚɥɢ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜ ɯɭɞɨɠɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚ-
ɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɡɨɛ-
ɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɥɟɩɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɟɦɵ 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɠɟ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɪɚɫ-
ɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɲɚɪɚ, ɫɩɥɸɳɢ-
ɜɚɧɢɟ) ɢ ɧɨɜɵɟ - ɜɞɚɜɥɢɜɚ-
ɧɢɹ ɢ ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɤɪɚɟɜ, 
ɭɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɢɯ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 

Ʉɪɚɫɢɜɵɣ ɛɭɤɟɬ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ 
ɜɫɟɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ (ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ) 

ɉɨɞɚɪɨɤ ɞɥɹ ɦɚɦɵ, ɛɚɛɭɲɤɢ, 
ɫɟɫɬɪɟɧɤɢ 

ȼɵɪɟɠɢ ɢ ɧɚɤɥɟɣ, ɱɬɨ ɛɵ-
ɜɚɟɬ ɤɪɭɝɥɨɟ ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɟ 

Ɉɪɢɝɚɦɢ 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɪɚ-
ɞɨɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɤɪɚɫɢɜɨɟ. Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɜɚɪɢɚ-
ɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɉɪɨɞɨɥ-
ɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ ɦɚɫɬɟɪɢɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ 
ɩɨɞɟɥɤɢ. 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɏɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵ ɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ 
ɭɦɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟɦɭ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɡɚɦɵɫɟɥ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɡɚɧɢɢ ɭɝɥɨɜ 
ɭ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɢ ɤɜɚɞɪɚ-
ɬɚ, ɡɚɤɪɭɝɥɹɹ ɢɯ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɤɥɟɢ-
ɜɚɧɢɹ 

ɉɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɨɪɢɝɚɦɢ. 
Ⱦɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɟɞ-ɫɬɚ 
ɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɪɢɝɚɦɢ. ɍɱɢɬɶ: - 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɤɜɚɞɪɚɬ ɩɨ ɞɢɚ-
ɝɨɧɚɥɢ ɢ ɜɱɟɬɜɟɪɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭ-
ɱɟɧɢɹ ɛɚɛɨɱɤɢ; - ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 
ɛɚɛɨɱɤɢ 

 
 
 
 
 
 



 

   

 
 

Ʌɟɩɤɚ 
 
 

ɑɚɲɟɱɤɚ ɉɨɫɭɞɚ ɞɥɹ ɤɭɤɨɥ Ȼɚɪɚɲɟɤ. (ɉɨ ɨɛɪɚɡɭ ɮɢ-
ɥɢɦɨɧɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ) 

Ɇɢɫɨɱɤɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯ ɦɟɞɜɟɞɟɣ Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɭɡɨɪɚ ɮɢɥɢɦɨɧɨɜ-
ɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɞɟ-
ɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɹɦɢ.  
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ: ɪɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɬɨɧɤɭɸ ɦɨ-
ɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ 
ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɨɫɬɚ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ 
ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɍɱɢɬɶ ɥɟɩɢɬɶ ɩɨɫɭɞɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɹ, ɜɞɚɜɥɢɜɚ-
ɧɢɹ ɢ ɭɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤɪɚɹ 
ɮɨɪɦɵ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ 
ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɢɠɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɦɟɫɬ ɫɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ ɩɨ-
ɫɭɞɭ. Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ 
ɥɟɩɤɢ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤ-
ɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɨɞɨɥ-
ɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɨɥɥɟɤ-
ɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɮɢɥɢ-ɦɨɧɨɜ 
ɫɤɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ (ɩɬɢɰɚɦɢ, 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ). ȼɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ ɤ ɢɝɪɭɲɤɚɦ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ-
ɧɵɦ ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɦɚɫɬɟɪɚɦɢ, 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɥɟɩɢɬɶ ɬɚɤɭɸ ɢɝɪɭɲ-
ɤɭ. ɍɱɢɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɥɢɦɨ-
ɧɨɜɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ: ɤɪɚɫɢɜɚɹ 
ɩɥɚɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ; ɹɪɤɢɟ, ɧɚɪɹɞ-
ɧɵɟ ɩɨɥɨɫɵ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɥɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɵ, ɧɨ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ;  
- ɨɬɞɟɥɹɬɶ ɤɨɦɨɱɤɢ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɛɭ-
ɞɭɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ;  
- ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ-
ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɫɤɚɡɤɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɥɟɩɤɟ ɦɢɫɨɱɟɤ. 
Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ: 
ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɥɸɳɢɜɚɧɢɟ, 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɜɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɭɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɤɪɚɟɜ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
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ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɭɦɟɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɨɦɚ, ɭɦɟɟɬ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ; ɡɧɚɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨɫɭɞɵ, ɭɦɟɟɬ ɥɟɩɢɬɶ ɢ ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ; ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɰɟɥɨ-
ɝɨ; ɡɧɚɟɬ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɨɫɬɨɜ, ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɦɨɫɬɚ ɢɡ ɨɛɴёɦɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 

ɋɤɚɡɨɱɧɵɣ ɞɨɦɢɤ-ɬɟɪɟɦɨɤ Ⱦɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ Ɍɜɨɹ ɥɸɛɢɦɚɹ ɤɭɤɥɚ Ɇɨɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ Чɬɟɧɢɟ: ɪɚɫ-
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɞɨɦɢ-
ɤɨɜ, ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. Ʉɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɚ ɨ ɫɜɨёɦ 
 
 
 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɛ-
ɪɚɡ ɫɤɚɡɤɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ:  
- ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ;  
- ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ;  
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɨ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɚɲɟ-
ɧɢɢ ɫɤɚɡɨɱɧɨɝɨ ɞɨɦɢɤɚ. ɋɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 

ɍɱɢɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɦ, 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɫɬɟɧ, ɪɹɞɵ ɨɤɨɧ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɨɬ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ ɨɛɪɚɡ ɥɸ-
ɛɢɦɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ;  
- ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɜɵɛɢ-
ɪɚɬɶ ɥɭɱɲɢɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɨɛɨɫɧɨɜɵ-
ɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ, ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ, ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢ-
ɧɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɤɪɭɩɧɨ, ɜɨ ɜɟɫɶ ɥɢɫɬ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ 
ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ ɢ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɢ 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɢɫɨ-
ɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɣ 



 

   

Ⱥɩɩɥɢɤɚ-
ɰɢɹ. Ʉɨɧ-

ɫɬɪɭɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ 

 
 

Ɂɚɝɚɞɤɢ Ɇɨɫɬɵ ȼɵɪɟɠɢ ɢ ɧɚɤɥɟɣ ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ Ɇɨɫɬɵ  

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ:  
- ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɩɥɨɫɤɢɟ ɝɟɨ-
ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɫ ɮɨɪɦɨɣ 
ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ;  
- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɡ ɝɨɬɨ-
ɜɵɯ ɱɚɫɬɟɣ;  
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ 
ɞɟɬɚɥɢ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɦ 
ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɢ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɨ, Ɉɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɨɛ-
ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɨ-
ɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɨɫɬɚɯ, 
ɨɛ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɧɚɡɧɚ-
ɱɟɧɢɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɛɪɚɡɰɵ 3-
4 ɦɨɫɬɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ: 
ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɭɫɬɨɢ ɢɡ 4 ɰɢɥɢɧɞɪɨɜ, 
ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ - ɢɡ 2 ɤɢɪɩɢɱɢɤɨɜ, 
ɥɟɠɚɳɢɯ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɣ ɝɪɚɧɢ, ɭ 
ɬɪɟɬɶɟɝɨ -ɢɡ ɛɪɭɫɤɨɜ, ɭ ɱɟɬɜɟɪ-
ɬɨɝɨ -ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ. ɍɱɢɬɶ ɫɬɪɨ-
ɢɬɶ ɦɨɫɬ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ 

ɍɱɢɬɶ:  
- ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɡɚɦɵɫɥɭ ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
ɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ;  
- ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɩɪɹ-
ɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ ɢ ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɱɚɫɬɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɦɟɥɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 

Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɨ-
ɫɬɚɯ, ɨɛ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ. ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɤɨɧ-
ɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɫɬɨɜ ɩɨ ɡɚ-
ɦɵɫɥɭ. ɍɱɢɬɶ: - ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ; - ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ; - 
ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɨ-
ɫɬɪɨɣɤɚɦɢ 
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Ɇɚɣ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɭɦɟɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫ-
ɥɭ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɜɫɟɦɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɥɟɩɤɢ; ɭɦɟɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɞɟɥɨɤ 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ 
 
 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɤɚɤɭɸ ɯɨɱɟɲɶ ɤɚɪ-
ɬɢɧɤɭ 

ɋɚɦɨɥɟɬɵ ɥɟɬɹɬ ɫɤɜɨɡɶ ɨɛ-
ɥɚɤɚ 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɩɪɨ ɜɟɫɧɭ ɉɪɚɡɞɧɢɱɧɨ ɭɤɪɚɲɟɧɧɵɣ 
ɞɨɦ 

Чɬɟɧɢɟ: ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ 
ɫɬɢɯɢ ɨ ɜɟɫɧɟ, 
ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɦ ɝɨ-
ɪɨɞɟ, Ⱦɧɟ ɉɨɛɟɞɵ. 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɢ ɞɟ-
ɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟ-
ɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɪɚɛɨɬ 
 
 

ɍɱɢɬɶ ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɡɚ-
ɦɵɫɟɥ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɨ 

ɍɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɫɚɦɨɥɟɬɵ, 
ɥɟɬɹɳɢɟ ɫɤɜɨɡɶ ɨɛɥɚɤɚ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɵɣ ɧɚɠɢɦ ɧɚ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ-
ɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɡɞɚɧɧɵɦ 
ɪɢɫɭɧɤɚɦ 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨɬ ɜɟɫɧɵ; Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭɞɚɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɢɫɬɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ ɤɪɚɫ-
ɤɚɦɢ (ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ 
ɤɢɫɬɶ, ɨɫɭɲɚɬɶ ɟɟ, ɧɚɛɢɪɚɬɶ 
ɤɪɚɫɤɭ ɧɚ ɤɢɫɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ) 

ɍɱɢɬɶ: - ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜɩɟ-
ɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɝɨ 
ɝɨɪɨɞɚ ɜ ɪɢɫɭɧɤɟ; - ɜɵɛɢ-
ɪɚɬɶ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɪɚɛɨɬ ɤɪɚɫɨɱɧɵɟ, ɜɵɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɪɚɫɫɤɚ-
ɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɢɯ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɞɨɦ ɢ 
ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɟɝɨ ɮɥɚɝɚɦɢ, 
ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɨɝɧɹɦɢ. ɍɩɪɚɠ-
ɧɹɬɶ ɜ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ ɢ ɡɚɤɪɚ-
ɲɢɜɚɧɢɢ ɩɭɬɟɦ ɧɚ-
ɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɰɜɟɬɚ ɧɚ ɰɜɟɬ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɟ 

 

Ʌɟɩɤɚ 
 
 

Ʉɚɤ ɦɵ ɢɝɪɚɥɢ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ 
ɢɝɪɭ «ɉɪɢɥɟɬ ɩɬɢɰ» 

ɉɬɢɱɤɚ ɤɥɸɟɬ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɢɡ 
ɛɥɸɞɟɱɤɚ 

Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ Ʌɟɩɤɚ ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ: 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ 
ɢɝɪɵ «ɉɪɢɥёɬ 
ɩɬɢɰ», ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
 
Чɬɟɧɢɟ: ɪɚɫɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɬɶ ɢɥɥɸ-
ɫɬɪɚɰɢɢ ɤ ɫɤɚɡɤɟ 
«Ʉɪɚɫɧɚɹ ɒɚɩɨɱ-
ɤɚ». ɉɨɡɧɚɧɢɟ: ɪɚɫ-
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɩɥɨɞɚɯ 
ɢ ɫɟɦɟɧɚɯ ɞɟɪɟɜɶ-

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ 
ɥɟɩɤɟ ɨɛɪɚɡɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝ-
ɪɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɩɪɢɟ-
ɦɵ ɥɟɩɤɢ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ 
ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨɥɶɡɭ-
ɹɫɶ ɭɫɜɨɟɧɧɵɦɢ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɟ-
ɦɚɦɢ (ɪɚɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ, ɨɬɬɹɝɢ-
ɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɳɢɩɵɜɚɧɢɟ; ɫɨ-
ɟɞɢɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ 
ɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɹ ɦɟɫɬɚ ɫɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ) 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫɥɭ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. ɍɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɫɬɟɤɨɣ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ 
ɢɡɞɟɥɢɣ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɚ-
ɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɨ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɡɚɦɵɫɥɭ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɪɚɡ-
ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɥɟɩɤɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɟɤɨɣ 
ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɣ 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɹ. 
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ 

Ʉɪɚɫɧɚɹ ɒɚɩɨɱɤɚ ȼ ɡɚɝɚɞɨɱɧɨɦ ɥɟɫɭ ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ ɫɚɞ Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ 



 

   

 
 

ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɚɩ-
ɩɥɢɤɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡ ɫɤɚɡɤɢ. ɉɪɨ-
ɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɮɨɪɦɭ ɩɥɚɬɶɹ, ɝɨɥɨ-
ɜɵ, ɪɭɤ, ɧɨɝ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɞɟɬɚɥɢ (ɲɚɩɨɱɤɚ), ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɢ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
ɍɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɟɥɤɢ ɢɡ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɲɢɲɤɢ, ɠɟɥɭ-
ɞɹ, ɫɤɨɪɥɭɩɵ ɝɪɟɰɤɨɝɨ ɨɪɟɯɚ 

ɍɱɢɬɶ: - ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ-
ɧɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ, ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ (ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɞɟ-
ɪɟɜɶɹ, ɰɜɟɬɵ); - ɪɟɡɚɬɶ ɧɨɠɧɢ-
ɰɚɦɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ; ɡɚɤɪɭɝɥɹɬɶ 
ɭɝɥɵ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶ-
ɧɢɤɚ 

ɍɱɢɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ, ɫɨ-
ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬ-
ɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. Ɋɚɡɜɢ-
ɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɟɜ, ;                            
 
 

 
ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ: ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ; ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

       ɐɟɥɶ: ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɎȽɈɋ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɪɭɩɧɨɣ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ  
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɝɢɛɤɨ-

ɫɬɢ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɧɟ ɧɚɧɨɫɹɳɟɦ ɭɳɟɪɛɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɦɹɝɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ). 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

 ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 
Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
ɨɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ; 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ;  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɫɜɨɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ . 
Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɪɭɞɨɜɨɟ).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɵɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
• ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  
• ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ  
• ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɣ, ɤɪɭɩɧɨɣ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ  
• ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɧɟ ɧɚɧɨɫɹɳɢɦ 
ɜɪɟɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɦɹɝɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɩɨ-
ɜɨɪɨɬɵ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ)  

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟ-
ɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ 

ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚ-
ɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ (ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨ-
ɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɞɪ.)  
 

 
Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
 

*ɇɚɝɥɹɞɧɨ-ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɩɨɤɚɡ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞ-
ɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢ-
ɪɵ) 
*ɇɚɝɥɹɞɧɨ-ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɦɭɡɵɤɚ, ɩɟɫɧɢ) 
*Ɍɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɧɟɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ) 
 

•Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

•ɉɨɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞ, ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ, ɫɢɝɧɚɥɨɜ 

•ȼɨɩɪɨɫɵ ɤ ɞɟɬɹɦ 

•Ɉɛɪɚɡɧɵɣ ɫɸɠɟɬɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɛɟɫɟɞɚ 
ɋɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ    

•ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. 

•ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
•ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ. 
 

 

 
 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɏɨɪɦɵ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
*Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 
*ɗɤɨɥɨɝɨ-ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɫɨɥɧɰɟ, ɜɨɡɞɭɯ, ɜɨ-
ɞɚ) 
*ɉɫɢɯɨɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ( ɝɢɝɢɟɧɚ ɫɧɚ, ɩɢ-
ɬɚɧɢɹ) 

*Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɭɬɪɟɧɧɹɹ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
*Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
*ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ 
*ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 
*ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ–ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. 



 

   

 Ɂɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ - ɷɬɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 

ȼɢɞɵ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ.  
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɋɚɧɉɢɧɨɜ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɟɬɟɣ. 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɡɚɛɨɬɟ  ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɉɪɨɛɥɟɦɧɨ – ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɢɡ ɫɟɪɢɢ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ» 

ɋɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɢɹ 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɰɜɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ 



 

   

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ  «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ »                                                                                 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ)    

 
             Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɢɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
             Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɷɬɢɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɱɢ. 
             ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ: 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. 

             Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ (ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ15 ɦɢɧɭɬ. 
 
           Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ʉɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɧɟ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɧɨ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɥɚɧɢɪɭɹ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ ɢ ɯɨɬɹɬ 
ɩɨɡɧɚɬɶ ɞɟɬɢ; ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɡɧɚɸɬ ɦɢɪ; ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 
 

Ⱦɚɬɚ № ɐɟɥɶ ɡɚɧяɬɢя 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧяɬɢя 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ȼɢɞɵ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ, ɞɥя 
ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧяɬɢя 

ȼɢɞɵ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɥя ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚ-
ɫɬɢ ɡɚɧяɬɢя 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢя 

ɋɟɧɬɹɛɪɶ   1. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨɦɭ ɛɟɝɭ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɯɨɞɶɛɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢ ɫɩɪɵɝɢ-
ɜɚɧɢɢ ɫ ɧɟɟ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɭɤ (ɩɨɞɧɹɬɶ ɤ ɩɥɟɱɚɦ, 
ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ȼɨɫɩɢ-
ɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢ-
ɥɢɫɶ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɪɨɜɧɵɣ 
ɬɟɦɩ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ 

1. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɪɭɱɟ-
ɟɤ»2. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɚɦ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɞɟɬɢ ɞɟɪɠɚɬ  ɪɭɤɢ 
ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɞɟɬɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɦɹɝɤɨ 
ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ (2-3 ɪɚɡɚ). 
Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ, 
ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɧɟɟ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ, ɩɨɩɟɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ  (ɩɨ 
6-8 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «Ȼɵɫɬɪɨ ɜ ɞɨɦɢɤ». 
4. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ⱦɟɬɢ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɜɨɞɹɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɡɚɬɟɦ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɝɨ ɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ 
ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

1. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ  ɞɪɭɝɨɦ  
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ  ɩɨɥɨɫɭ  ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɜ ɨɛ-
ɪɭɱ  (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɟɪɠɢɬ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ), 
ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ, ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ 
(3-4 ɪɚɡɚ). 
2. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɞɜɟ ɱɟɪɬɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4 
ɦ. Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɢ 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɩɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɨɬ 
ɨɞɧɨɣ ɱɟɪɬɵ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ 
(2-3 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «Ȼɵɫɬɪɨ ɜ ɞɨɦɢɤ». 

Ƚ/ɫɤɚɦɟɣɤɢ 



 

   

2. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɛɟɝɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɨɦ; ɭɩɪɚɠ-
ɧɹɬɶ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨ-
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ; 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɭɤ (ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɜɜɟɪɯ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɉɟɪɟɞ 
ɛɟɝɨɦ ɞɟɬɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭ-
ɝɨɦ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɪɭɤɭ ɜɩɟ-
ɪɟɞ. Ɋɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɛɟɝɭɳɟɝɨ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ  ɧɚ  ɞɜɭɯ  ɧɨɝɚɯ  ɫ  ɩɪɨ-
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ  ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ. ɇɚɡɚɞ ɞɟɬɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚ-
ɸɬɫɹ ɲɚɝɨɦ   (4-5 ɪɚɡ).   ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ  
ɫɥɟɞɢɬ,   ɱɬɨɛɵ   ɞɟɬɢ   ɜɡɦɚɯɨɦ   ɪɭɤ   
ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵ-
ɠɨɤ. 
3. ɂɝɪɚ «ɋɩɹɳɚɹ ɥɢɫɚ». 
4. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
5. ɍɱɢɬɶ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɩɟ-
ɪɟɧɨɫɹ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɫɟɞɥɨ. Ⱦɟɬɢ ɫɧɚɱɚ-
ɥɚ 2-3 ɪɚɡɚ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɢ 
ɫɥɟɡɚɸɬ ɫ ɧɟɝɨ, ɡɚɬɟɦ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 
 

1. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɛɟɝɢ ɞɨ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɚ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ — 
ɤɚɤ ɡɚɣɱɢɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ 
ɲɚɝɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ  (3-4 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «Ȼɵɫɬɪɨ ɜ ɞɨɦɢɤ». 
 

 

3. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɛɟɝɚ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɫɩɢɧɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɹ-
ɦɨ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɨɥɡɚɧɢɢ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ 
ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɬɭɩɧɢ 
ɢ ɥɚɞɨɧɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ  (ɤ ɩɥɟɱɚɦ, 
ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ. 
 

1. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɛɟɝɢ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ». 
2. ɉɨɥɡɚɧɢɟ  ɩɨ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ  
ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ   ɧɚ   ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ (3-4 
ɪɚɡɚ).  
3. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɭɤ  (ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). 
4. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨ-
ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ. 
5. ɏɨɞɶɛɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
6. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ.  
7. ɏɨɞɶɛɚ. 
8. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɍɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɞɥɨ. Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɨɬ-
ɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɢ ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɨ 
ɡɟɦɥɸ. ɇɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɩɭ-
ɬɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ, ɩɨɞɧɹɜ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 
Ʉɬɨ ɭɦɟɟɬ ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ 
ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɪɭɝɭ. 

1. ɂɝɪɚ «ɋɩɹɳɚɹ ɥɢɫɚ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɩɨɥɨɫɭ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɢɞɭɬ ɩɨ 2-3 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣ-
ɤɚɦ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɭɛɢɤɢ, ɤɟɝɥɢ), 
ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɜ ɨɛɪɭɱ  (ɞɟɪ-
ɠɢɬ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ), 
ɢɞɭɬ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦɭ 
ɜɞɨɥɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ (ɩɹɬɤɢ ɧɚ 
ɤɚɧɚɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɩɚ ɡɟɦɥɟ). 
3. ɂɝɪɚ «Ȼɵɫɬɪɨ ɜ ɞɨ-
ɦɢɤ». 
 

ɒɧɭɪ (ɞɥɢɧɚ 4-5 
ɦ), 2-3 ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 



 

   

4. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɝɚɬɶ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɪɵɠ-
ɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɪɭɤ   (ɤ ɩɥɟ-
ɱɚɦ,  ɜɜɟɪɯ,  ɜ  ɫɬɨɪɨɧɵ). 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ  ɛɟɝ.  ɉɨ 
ɨɞɧɨɦɭ  ɫɢɝɧɚɥɭ  ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɛɟɝɚɸɬ  ɜɪɚɫ-
ɫɵɩɧɭɸ,  ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ — 
ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨ-
ɥɨɧɧɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɛɟɝɢ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨ-
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɨɛɪɚɬɧɨ ɞɟɬɢ ɜɨɡɜɪɚ-
ɳɚɸɬɫɹ ɲɚɝɨɦ (3-4 ɪɚɡɚ). 
3. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 
4. ɂɝɪɚ «ɋɚɦɨɥɟɬɵ». 
5. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
6. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟ-
ɥɨɫɢɩɟɞ. Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɨɬ-
ɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 
ɇɚɛɪɚɜ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɢ ɩɚ 
ɩɟɞɚɥɢ ɢ ɤɪɭɬɢɬɶ ɢɯ 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ». 
2. Ⱦɟɬɢ  ɞɪɭɝ  ɡɚ  ɞɪɭɝɨɦ   
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ  ɩɨɥɨɫɭ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɩɪɨɯɨɞɹɬ  ɩɨ  
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɫɤɚɦɟɣ-
ɤɟ,  ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ  ɜ ɨɛɪɭɱ,  
ɩɟɪɟɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɛɪɟɜɧɨ, 
ɩɪɨɯɨɞɹɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠ-
ɞɭ ɤɭɛɢɤɚɦɢ (3-4 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɨɛɟɠɢɬ 
ɛɵɫɬɪɟɟ». 
 

8—10 ɤɭɛɢɤɨɜ 



 

   

Ɉɤɬɹɛɪɶ  5 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥ-
ɡɚɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɨɞɬɹɝɢ-
ɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞ-
ɥɟɡɚɧɢɢ ɩɨɞ ɲɧɭɪ 

1. ɏɨɞɶɛɚ  ɜ  ɤɨɥɨɧɧɟ  ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ  
ɪɭɤ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɛɟɝɚɸɬ ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɨ 
ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɫɟɞɤɚ ɢ ɰɵɩɥɹɬɚ». Ȼɟɝ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟ-
ɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɞɟɪ-
ɠɚɥɢ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨ.  
2. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ ɢ,   ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɧɟɟ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɡɚɞɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ 
(2 ɪɚɡɚ ɩɨ 10-15 ɫ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ (ɞɟɬɢ ɩɪɨ-
ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ). 
5. ɏɨɞɶɛɚ. 
6. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ». 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ Ⱦɟɬɢ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɚɪɚɦɢ. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚ-
ɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2-2,5 ɦ  (3-4 ɦɢɧ). 
Ɇɹɱ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɨɞɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ 
ɞɟɬɟɣ, ɞɪɭɝɚɹ ɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɢɡ ɤɨɪɡɢ-
ɧɵ.  ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ  ɪɭɤɚɦɢ   (3-4 ɦɢɧ). Ⱦɟɬɢ 
ɤɥɚɞɭɬ ɦɹɱ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ  ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-
ɜɚɸɬ ɟɝɨ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ (10-15 ɪɚɡ). 
8.  ɂɝɪɚ «ɉɨɤɚɠɢ ɦɹɱ», Ⱦɟɬɢ ɩɨɞ-
ɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɢ ɥɨɜɹɬ ɦɹɱ (6-8 ɪɚɡ). 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɉɨɤɚɠɢ 
ɦɹɱ» ɨɧɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨ-
ɜɨɣ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɨɛɟɠɢɬ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɢ ɛɪɟɜɧɚɦ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ   (ɩɨ-
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɛɨɤɨɦ). Ɂɚɬɟɦ 
ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɩɨ ɛɪɟɜɧɚɦ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɩɟɪɟɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. 
3. ɂɝɪɚ «ɋɚɦɨɥɟɬɵ». 
 

ɒɩɭɪ (ɞɥɢɧɚ 3-4 
ɦ), 3-4 ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ  (ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɩɨ ɤɪɚɹɦ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ). 
 



 

   

6 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɵɠ-
ɤɚɦ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɱɟɪɟɡ 
ɲɧɭɪ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɜ  ɫɬɨɪɨɧɵ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ  ɛɟɝ. ɂɝɪɚ 
«Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!».  ɉɨ ɫɢɝɧɚ-
ɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ «ɋɬɨɩ!» 
ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨɡɭ (ɧɨɝɢ 
ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 
ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ;   
ɧɚ ɤɥɨɧɢɬɶɫɹ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 
ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɥɢ ɜɜɟɪɯ). ɉɨ 
ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɜɧɨɜɶ    
ɛɟɝɭɬ. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ    
ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 3-4 ɪɚɡɚ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ». Ȼɟɝ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
2. ɉɨɩɟɪɟɤ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚɬɹɝɢɜɚɸɬ 
ɲɩɭɪ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 10-15 ɫɦ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞ-
ɯɨɞɹɬ ɤ ɲɩɭɪɭ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɜɧɨɜɶ (8-10 ɪɚɡ), ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ 
ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 
3. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ, ɜɫɬɚɸɬ ɜ 2 ɦ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɬɨɱɧɨ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɚ (2-3 
ɦɢɧ). Ɇɹɱ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ, 
ɞɪɭɝɨɣ ɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɹɬ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɥɨ-
ɜɢɬɶ ɦɹɱ 
ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 
 
 

1. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ». 
2. ɉɨɩɟɪɟɤ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚɬɹ-
ɝɢɜɚɟɬɫɹ ɲɧɭɪ ɩɚ ɜɵɫɨɬɟ 
10-15 ɫɦ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-
ɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɩɪɵɝɚɸɬ (8—10 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 

ɒɧɭɪ  (ɪɟɡɢɧɤɚ) 



 

   

7 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɚɡɚɧɶɸ 
ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ 
ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɛɟɝɟ ɫ ɭɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ) 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ  ɛɟɝ 
ɜɪɚɫɫɵɩɧɭɸ, ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɟɦ ɱɟɪɟɡ ɪɭɱɟ-
ɟɤ». Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
2. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 2-3 ɤɨ-
ɥɨɧɧɵ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɨɧɢ 
ɥɚɡɚɸɬ ɩɨ ɞɨɫɤɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɩɟ-
ɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɢ 
ɩɨ ɧɟɣ 
ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ (4-5 ɪɚɡ). 
3. Ȼɟɝ  ɜ  ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ,  ɜɨ  ɜɪɟɦɹ  
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ  «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɨɛɟɝɚɸɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ.  
4. ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɤɨɲɤɚ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚɫɵ-
ɜɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɟ, 
ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, 
ɥɨɜɹɬ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (4-
5 ɦɢɧ). 
7. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ, 
ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (4-5 ɦɢɧ). 
8. Ⱦɟɬɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢɞɭɬ ɩɨ 
ɛɪɟɜɧɭ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ, 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɧɚɪɹɞɚ ɦɹɝɤɨ ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɧɚ 
ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 
9. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɝɨɧɢ ɦɹɱ». ȼɫɟ ɜɫɬɚɸɬ ɫ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɦɹɱ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ 
ɤɚɬɹɬ ɦɹɱ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɟ, ɛɟɝɭɬ ɡɚ ɧɢɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɣɦɚɬɶ.  
Ʉɚɬɢɬɶ 
ɦɹɱ ɧɚɞɨ ɫ ɬɚɤɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɟɝɨ ɞɨɝɧɚɬɶ. 

1. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɦɹɱ». 
2. ɏɨɞɶɛɚ  ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ  (ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɜɟɪɯ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) 
— 3-4 ɪɚɡɚ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ 
ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜɞɨɥɶ ɛɪɟɜɟɧ ɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɟɪɟɥɟɡɚɸɬ 
ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. 
3. ɂɝɪɚ «ɋɩɹɳɚɹ ɥɢɫɚ». 

2-3 ɞɨɫɤɢ (ɩɪɢ-
ɤɪɟɩɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧɧɨ 
ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ) 



 

   

8 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ ɩɪɹɦɨ ɢ 
ɛɨɤɨɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɣ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɢɝɪɚ «Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!»  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ!».  
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨ-
ɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭ-
ɳɟɣ ɢɝɪɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɉɨɩɟɪɟɤ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚɬɹɝɢɜɚɸɬ 
ɲɧɭɪ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 10—15 ɫɦ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɫɬɚɸɬ ɜɞɨɥɶ ɲɧɭɪɚ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɝɨ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɩɪɵɝɚɸɬ д8—10 ɪɚɡ). Ɂɚɬɟɦ ɲɧɭɪ 
ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɢ ɞɟɬɢ, ɫɬɨɹ ɤ ɧɟɦɭ 
ɛɨɤɨɦ, ɩɪɵɝɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ  (8-10 
ɪɚɡ). 
5. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɫɧɚ-
ɪɹɞɚɦɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 
6. ɂɝɪɚ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ». 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ  ɛɪɨ-
ɫɚɸɬ  ɦɹɱ ɨ  ɡɟɦɥɸ  ɢ ɥɨɜɹɬ  ɟɝɨ  ɞɜɭ-
ɦɹ  ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɥɨɜɹɬ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɹɬ 
ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (4-5 ɦɢɧ). 
8. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ (ɦɹɱ 
ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ). Ⱦɟɬɢ ɯɨ-
ɞɹɬ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ  
(3-4 ɪɚɡɚ). 
9. ɂɝɪɚ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ» 

1. ɂɝɪɚ «Ȼɵɫɬɪɨ ɜ ɞɨɦɢɤ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ, 
ɧɚɬɹɧɭɬɵɣ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɢ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ 15-20ɫɦ (12-16 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬ-
ɰɚ» 

Ʉɨɪɡɢɧɚ ɫ 20-30 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɦɹɱɢ, 
ɤɭɛɢɤɢ, ɤɟɝɥɢ), 
ɲɧɭɪ (ɞɥɢɧɚ 3-4 
ɦ) 



 

   

ɇɨɹɛɪɶ 9 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟ-
ɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɢ ɜ ɨɛɪɭɱ, 
ɛɵɫɬɪɨɦ ɛɟɝɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɭɤ (ɜɧɢɡ, 
ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɛɨ-
ɤɨɦ ɩɪɵɠɤɚɦɢ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɨɛɟɠɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ?». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɟɬɢ ɨɛɟɝɚ-
ɸɬ  «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ (ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɛɪɟɜɧɚ, ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɬ. ɩ.). ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɉɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɧɚ ɱɟɬɜɟ-
ɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɭɱɢ, ɥɟ-
ɠɚɳɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦɢ (2-3 ɤɪɭ-
ɝɚ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢɤɟ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ ɛɪɨ-
ɫɚɸɬ   ɦɹɱ ɨ ɡɟɦɥɸ ɢ ɥɨɜɹɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭ-
ɤɚɦɢ, ɡɚ ɬɟɦ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɥɨɜɹɬ ɩɨɫɥɟ   ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (4-5 
ɦɢɧ). 
7. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ 
ɢ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɹɦɨ, ɡɚɬɟɦ  
ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ  ɲɚɝɨɦ (2-3  ɤɪɭ-
ɝɚ). ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɫɧɚɪɹɞɚ ɦɹɝɤɨ ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 
8. ɋ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ  ɞɟɬɢ ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɢ ɲɚɝɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɨɛɪɚɬɧɨ (3-4 ɪɚɡɚ). 
9. ɂɝɪɚ «ɉɨɤɚɠɢ ɦɹɱ» 

1. ɂɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ!». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ, 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, 
ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɛɨɤɨɦ. ȼ 
ɤɨɧɰɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɤɚɦɟɟɤ ɨɧɢ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɞɨ-
ɫɬɚɬɶ ɪɭɤɨɣ ɥɚɞɨɧɶ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɬɟɥɹ. Ⱦɟɬɢ 
ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ, ɞɟɪ-
ɠɚɫɶ ɡɚ ɟɟ ɤɪɚɣ ɫɡɚɞɢ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɸɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ  (10-12 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «ɋɚɦɨɥɟɬɵ» (2-ɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ). 
 

ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ ɩɟ-
ɪɢɦɟɬɪɭ ɩɥɨɳɚɞ-
ɤɢ 3-4 ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ,  ɦɟɠɞɭ  
ɧɢɦɢ  ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨ  ɨɞɧɨɦɭ ɨɛɪɭ-
ɱɭ. 
 



 

   

10 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɜ 
ɛɟɝɟ ɫ ɭɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɛɨ-
ɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ⱦɟɬɢ   ɜɫɬɚɸɬ  ɧɚ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ  
ɫɤɚɦɟɣɤɢ   ɢ  ɩɨ   ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟ-
ɥɹ ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢ-
ɡɟɦɥɢɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɹ ɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɩɨɜɵɲɟ 
ɢ ɬɚɤɠɟ 
ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ  (3-4 ɪɚɡɚ). 
4. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɩɪɵɠ-
ɤɚɯ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɬɚɜɢɬ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɤɭɛɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ ɤɭɛɢɤɢ  
ɭɛɢɪɚɸɬ, ɢ ɞɟɬɢ ɛɟɝɭɬ  ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ,  
ɦɹɝɤɨ ɫɩɪɵɝɢɜɚɹ 
ɜ ɤɨɧɰɟ  (3-4 ɤɪɭɝɚ). 
6. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɤɥɚɞɭɬ ɞɜɚ ɲɧɭɪɚ. ɋ 
ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɲɧɭɪɚɦɢ 40ɫɦ, ɫ ɞɪɭɝɨɝɨ — 70ɫɦ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɭɡɤɨɣ ɱɚɫɬɢ, 
ɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɩɪɵɠɤɨɦ   ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ  ɜɩɟɪɟɞ.  
Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ  ɩɪɵɠɤɢ  ɜ  ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɱɚɫɬɢ  (2 ɪɚɡɚ). 
7. ɂɝɪɚ   «Ⱦɨɤɚɬɢ  ɞɨ  ɫɬɟɧɵ».  Ⱦɟɬɢ   
ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ  ɜ  3-4 ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ 
ɜɫɬɚɸɬ ɜ 3 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɍ ɩɟɪɜɵɯ, ɫɬɨ-
ɹɳɢɯ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ, ɦɹɱ. Ɉɧɢ ɤɚɬɹɬ  ɦɹɱ  
ɫ  ɬɚɤɢɦ  ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɬɫɤɨ-
ɱɢɥ ɨɬ 
ɫɬɟɧɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ 
ɞɪɭɝɨɦɭ, ɚ ɫɚɦ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧ-
ɧɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɤɨɥɨɧɧɭ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢ-
ɤɟ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜ 
ɨɛɪɭɱ ɢ  ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ 
ɧɟɝɨ (8-10 ɪɚɡ). Ⱦɟɬɢ ɤɚɠ-
ɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤ 
ɨɛɪɭɱɭ ɥɢɰɨɦ. 
3. ɂɝɪɚ «ɋɚɦɨɥɟɬɵ»  (1-ɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ) 

ɉɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ 3-4 ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣ-
ɤɢ 



 

   

11 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɱɟɪɟɞɭɸ-
ɳɢɦɫɹ ɲɚɝɨɦ, ɛɟ-
ɝɚɬɶ ɫ ɭɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ. 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ 

1. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɪɭɱɟɟɤ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɛɪɟɜɧɚ, ɫɬɨɣ-
ɤɢ ɢ ɬ. ɩ.). ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ, ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɞɜɚ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 
ɩɪɨɥɟɬ ɢ 2-3 ɪɚɡɚ  ɩɨɞɪɹɞ ɜɥɟɡɚɸɬ ɢ 
ɫɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɲɚɝɨɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ.  ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɟɬ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ, ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɟɬ ɧɟ ɭɜɟ-
ɪɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɤɨɲɤɚ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ,  ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-
ɜɚɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɱɟɪɟɡ 
3-4 ɤɭɛɢɤɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɢ 50 ɫɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɪɭɤɚɦɢ (2-3 ɤɪɭɝɚ). 
7. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɞɜɨɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɭ 
ɩɪɨɥɟɬɨɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, 
ɜɥɟɡɚɸɬ ɢ ɫɥɟɡɚɸɬ ɩɨ 3-4 ɪɚɡɚ ɩɨɞ-
ɪɹɞ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɤɥɚ-
ɞɢɧɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ. 
8. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ» 

1. ɂɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ!». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. Ⱦɟɬɢ ɫɯɨɞɹɬ ɫɨ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ ɢ ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɩɨɞ 3-4 
ɞɭɝɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 2-3 ɪɚɡɚ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1  ɦɢɧ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɹ-
ɦɵɯ ɧɨɝ. 
3. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 

ɋɤɚɦɟɣɤɚ, 3-4 ɞɭ-
ɝɢ 



 

   

12 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɛɟɝɟ «ɡɦɟɣɤɨɣ». 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ. 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɩɨɫɤɨɤɨɦ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɧɨɝɭ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɠɤɟ ɩɨ ɞɨɪɨɠ-
ɤɟ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɟɬɢ ɨɛɟɝɚ-
ɸɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨ-
ɜɚɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
(3-4 ɪɚɡɚ). ɉɨ ɞɜɨɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɨɥɟ-
ɬɟ ɞɟɬɢ ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɫɥɟɡɚɸɬ. ȼ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɨɱɟɪɟɞɢ 
ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɛɪɟɜɧɚ, ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ, ɝɨɪɤɢ ɢ ɬ.ɩ.). ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɜɵ-
ɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɢ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɲɚɝɨɦ (ɩɨ 2 ɪɚɡɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ). 
Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ, ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ 
ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ ɞɜɚ (ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ)  
ɩɪɵɠɤɚ. 
7. Ɉɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɲɧɭɪɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɟɬ ɤ ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 20—
25 ɫɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɪɭɤɚɯ. Ɉɞɢɧ 
ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-
ɜɚɸɬ ɲɧɭɪ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɠɤɟ 
ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɭɱɚ  
(ɩɥɨɫɤɢɣ) ɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 
ɢɡ ɧɟɝɨ  (20 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 
 

ɒɧɭɪ, ɨɛɪɭɱ, 
ɛɪёɜɧɚ 



 

   

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 13 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɧɟ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɟɤ, ɜ 
ɛɟɝɟ «ɡɦɟɣɤɨɣ». 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɯɥɨɩɤɢ  ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ  ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɱɟɪɟɞɭɹ ɫ ɩɪɨɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚ-
ɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɜɨɥɤ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨ-
ɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ ɨɛɟɝɚɸɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɢɦɟ-
ɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 
ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ  
(3-4 ɪɚɡɚ). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɱɟɪɟ-
ɞɢ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
5. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ». 
6. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɢɝɪɵ ɜ ɫɧɟɠɤɢ. Ɉɞɢɧ 
ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɢ ɫɤɨɥɶ-
ɡɹɬ ɩɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ  
(8-10 ɪɚɡ). 
7. Ⱦɟɬɢ ɥɟɩɹɬ ɩɨ ɞɜɚ ɫɧɟɠɤɚ ɢ ɜɫɬɚ-
ɸɬ ɜ 3-4 ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ  ɰɟɥɶ  
ɩɪɚɜɨɣ  ɢ ɥɟɜɨɣ  ɪɭɤɨɣ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɵ-
ɩɨɥɧɢɜ ɩɨ ɞɜɚ ɛɪɨɫɤɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɟɬ 
ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
8. ɂɝɪɚ  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ  ɩɪɨɫɤɨɥɶ-
ɡɢɬ?».   

1. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɪɭɱɟɟɤ». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞ-
ɧɨɦɭ ɩɨ ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɜɚɥɭ, 
ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ  
(ɜɜɟɪɯ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) — 3-4 
ɪɚɡɚ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɭɬɢ ɫɩɪɵɝ-
ɧɭɬɶ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 
 

Ʌɟɞɹɧɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ, 
ɫɧɟɠɤɢ 



 

   

14 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɦɹɝɤɨ-
ɦɭ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɸ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɫɨ ɫɧɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɚɥɚ, ɯɨɞɶɛɟ ɢ 
ɛɟɝɭ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 
«Ʉɪɭɝɨɦ!».  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ 4-5 ɪɚɡ 
ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɹɳɟ-
ɝɨɫɹ ɩɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɣ ɜɚɥ ɢ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ 
ɨɛɟ ɧɨɝɢ  (15-20 ɪɚɡ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ  
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ». 
6. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟ-
ɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɬɪɨɟ ɢ ɛɟɪɭɬ ɫɚɧɤɢ. 
Ɉɞɢɧ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɢ, ɞɜɨɟ ɤɚɬɚɸɬ 
ɟɝɨ. ɑɟɪɟɡ 2-3 ɦɢɧ ɧɚ ɫɚɧɤɢ ɫɚɞɢɬɫɹ 
ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɟɬɢ ɨɛɴɟɡɠɚ-
ɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɪɨɟɡɠɚɸɬ ɦɟɠɞɭ 3-4 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɦɢ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ 
ɩɚɥɨɤ. 
7. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪɤɢ  (7-8 
ɦɢɧ). 
8. ɂɝɪɚ «Ƚɨɧɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ». Ⱦɟɬɢ ɨɛ-
ɪɚɡɭɸɬ ɬɪɨɣɤɢ, ɨɞɢɧ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɚɩ-
ɤɢ, ɞɜɨɟ ɜɟɡɭɬ.    

1. ɂɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ!». 
2. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɫɧɟɠɧɵɟ 
ɜɚɥɵ, ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ 
ɫɧɟɝɨɦ, ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ   (10-
15 ɪɚɡ), ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ. 
Ɂɚɬɟɦ ɢɞɭɬ ɩɨ ɜɚɥɚɦ ɢɥɢ 
ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɤɨɥɨɧɧɨɣ ɩɨ ɨɞ-
ɧɨɦɭ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɩɭɬɢ  (1-2 ɤɪɭɝɚ). 
3. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ». 

Ɇɚɫɤɚ ɥɢɫɵ, ɫɚɧɤɢ 



 

   

15 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɞɟ-
ɜɚɬɶ ɢ ɫɧɢɦɚɬɶ ɥɵ-
ɠɢ, ɯɨɞɢɬɶ ɫɬɭɩɚɸ-
ɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɲɟ-
ɪɟɧɝɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɟɬ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ 
ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɥɵɠɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɞɟɬɹɦ  ɧɚɞɟɬɶ ɥɵɠɢ, ɩɪɨ-
ɫɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɥɟɝɤɨ 
ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɩɨ ɫɧɟɝɭ ɩɪɚɜɨɣ, 
ɩɨɬɨɦ ɥɟɜɨɣ ɥɵɠɟɣ, ɩɪɢ-
ɱɟɦ ɩɹɬɤɢ ɥɵɠ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɨɫɨɤ 
ɥɵɠɢ. Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɚ 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɯ ɲɚɝɚ ɜɩɪɚɜɨ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɥɟɜɨ (4-5 ɪɚɡ). ȼɫɟ 
ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɡɨɜɟɦ 
ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ)   
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɵɠ ɢ ɩɨ-
ɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨ-
ɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

1. Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɢɞɭɬ ɩɨ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɥɵɠɧɟ. 
3. ɉɪɨɣɬɢ ɦɟɠɞɭ 3-4 ɜɨɪɨɬɰɚɦɢ, 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɦɢ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ, ɢ ɧɟ 
ɡɚɞɟɬɶ ɢɯ. 
4. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ ɢ ɨɱɢɳɚɸɬ 
ɫɧɟɝ. 
5. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɢ ɢɝɪɵ ɜ ɫɧɟɠɤɢ 

1. Ⱦɟɬɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɫɬɚ-
ɪɚɹɫɶ ɧɟ ɭɩɚɫɬɶ (1-2 ɪɚɡɚ). 
Ɂɚɬɟɦ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɩɪɢɫɟ-
ɞɚɹ ɜ ɤɨɧɰɟ (3-4 ɪɚɡɚ). 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟ-
ɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɤɨɥɨɧɧ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɦɢɲɟɧɟɣ).   
Ʌɟɩɹɬ ɩɨ ɞɜɚ ɫɧɟɠɤɚ, ɦɟɬɚ-
ɸɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨ-
ɫɤɨɥɶɡɢɬ?» 

Ʌɵɠɢ, ɫɧɟɠɤɢ 

16 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ 
ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶ-
ɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ 

1. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, 
ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ.  
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
3. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɤɪɭ-
ɝɭ (2-3 ɦɢɧ). 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɥɵɠɧɟ (10-15 ɦɢɧ). 
3. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 
3-4 ɦ. Ɉɧɢ ɞɟɥɚɸɬ 2-3 ɛɵɫɬɪɵɯ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɯ ɲɚɝɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɞɚɥɶɲɟ   ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɥɵ-
ɠɚɯ. 
4. ɇɚ ɥɵɠɧɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɡ ɩɚɥɨɤ 
4-5 ɜɨɪɨɬ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹ ɢɯ «ɡɦɟɣɤɨɣ». 
Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ 
ɜɨɪɨɬɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɢɯ. 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɫɱɢɳɚɸɬ ɫ 
ɧɢɯ ɫɧɟɝ. ɏɥɨɩɚɸɬ ɧɨɝɚɦɢ ɨ ɡɟɦɥɸ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɞɩɪɵɝɢ-
ɜɚɸɬ. 
6. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ 

1. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɚɪɵ, ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɫɢɥɚɦ, ɢ 
ɤɚɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɟ, ɩɪɨɟɡɠɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 4-5 
ɜɨɪɨɬ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɢɯ. ɑɟɪɟɡ 
2-3 ɦɢɧ ɨɧɢ   ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟ-
ɫɬɚɦɢ. 
2. ɉɟɪɟɞ ɫɧɟɠɧɵɦ ɜɚɥɨɦ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5 ɦ ɫɬɚɜɹɬ 
ɫɚɧɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɞɪɭɝ ɡɚ 
ɞɪɭɝɨɦ, ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɫɚɧɤɢ ɢ 
ɫɯɨɞɹɬ ɫ ɧɢɯ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɫɬɪɚɯɭɟɬ), ɡɚɬɟɦ ɢɞɭɬ ɩɨ 
ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɜɚɥɭ ɢ ɦɹɝɤɨ 
ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɜ ɤɨɧɰɟ ɟɝɨ  (2-
3 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «Ƚɨɧɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ» 

Ʌɵɠɢ, ɫɧɟɠɤɢ 



 

   

əɧɜɚɪɶ 17 ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵ-
ɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚ-
ɝɨɦ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ  ɲɟɪɟɧɝɭ.  
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɥɵɠ.  ɉɨɞɝɨɬɨ-
ɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ 
ɩɨɫɤɨɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚ-
ɝɨɦ (10-15 ɦɢɧ). 
2. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɪɭɤɢ ɭ ɥɵɠɧɢ-
ɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɞɟɥɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɭɠɢ-
ɧɢɫɬɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ, ɤɚɤ ɛɵ ɫɴɟɡ-
ɠɚɹ ɫ ɝɨɪɤɢ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 3-
4 ɦ. Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɚɸɬ 2-3 ɛɵɫɬɪɵɯ ɲɚɝɚ ɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶ-
ɲɟ. 
4. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ «ɫɥɚ-
ɥɨɦɧɚɹ» ɬɪɚɫɫɚ — «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɫɬɚɜɹɬ 
4-5 ɜɨɪɨɬ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɪɭɝ 
ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɬɶ ɜɨɪɨɬɚ. 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɜɬɵɤɚɸɬ ɢɯ ɜ 
ɫɧɟɝ. ɋɬɭɱɚɬ ɧɨɝɚɦɢ ɨ ɡɟɦɥɸ, ɯɥɨɩɚ-
ɸɬ ɫɟɛɹ ɩɨ ɩɥɟɱɚɦ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɩɨɞ-
ɩɪɵɝɢɜɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ ɨɱɢɳɚɸɬ ɥɵɠɢ 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ 
1. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɤɚɬɹɬ ɩɟ-
ɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɫɚɧɤɢ, ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɜ 
ɧɢɯ ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɚɡɛɟɠɚɜɲɢɫɶ, 
ɥɨɠɚɬɫɹ ɧɚ ɧɢɯ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. 
2. Ɍɪɨɟ ɫɚɧɨɤ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɟɠɧɵɦ ɜɚɥɨɦ ɩɨɩɟɪɟɤ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɸɬ ɢɥɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɫɚɧɤɢ (ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɨ ɧɢɯ ɪɭ-
ɤɚɦɢ), ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɫɧɟɠ-
ɧɨɦɭ ɜɚɥɭ, ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɜ 
ɬɨɧɧɟɥɶ ɢɡ ɫɧɟɝɚ (2-3 ɪɚɡɚ). 
3. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɫɚɧ-
ɤɚɯ (5-7 ɦɢɧ). 

ɋɚɧɤɢ, ɥɵɠɢ 
 



 

   

18 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ 
ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ 
ɥɵɠɧɟ; ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨ-
ɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ 

1. ɇɚɞɟɜɚɧɢɟ ɥɵɠ  ɢ  
ɩɪɨɜɟɪɤɚ  ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ.   
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɨɞɧɭ 
ɥɵɠɭ ɢ ɧɚ ɞɜɚ ɫɱɟɬɚ ɫɬɨɹɬɶ 
ɩɚ   ɞɪɭɝɨɣ;   ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ   
ɢ   ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ   ɩɨɫɤɨɤɢ   
ɧɚ   ɞɜɭɯ   ɥɵɠɚɯ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɥɵɠɧɟ ɫɤɨɥɶ-
ɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɪɭɤ (10-15 ɦɢɧ). 
2. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɩɟ-
ɪɟɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟ-
ɜɨ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɜɨɤɪɭɝ (ɩɨ 3-4 ɪɚ-
ɡɚ). 
3. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ ɜ 2-3 ɛɵɫɬɪɵɯ ɲɚɝɚ. 
4. ɉɪɨɣɬɢ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɱɟɪɟɡ 4-5 ɜɨ-
ɪɨɬ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ  (2-
3 ɪɚɡɚ). 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɜɬɵɤɚɸɬ ɢɯ 
ɜ ɫɧɟɝ ɢɥɢ ɩɪɢɫɥɨɧɹɸɬ ɤ ɫɬɟɧɤɟ, ɬɨ-
ɩɚɸɬ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɯɥɨɩɵɜɚɸɬ ɫɟɛɹ ɩɨ 
ɩɥɟɱɚɦ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɱɢɳɚɸɬ ɥɵɠɢ. 
6. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɢɝɪɵ ɜ ɫɧɟɠɤɢ 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɢɝɪɵ ɜ 
ɫɧɟɠɤɢ 
1. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɚɪɵ ɢ ɤɚɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, 
ɩɪɨɯɨɞɹ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɜ ɜɨ-
ɪɨɬɰɚ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɧɟ ɡɚɞɟɥ ɩɚɥɤɢ. 
2. ɋɚɧɤɢ ɫɬɚɜɹɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼ 
ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ ɨɞɧɢ ɫɚɧɤɢ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɥɟɩɹɬ ɫɧɟɠɤɢ, ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ, ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɧɟɠɤɢ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɚɧɤɢ, 
ɡɚɬɟɦ ɛɟɝɭɬ ɥɟɩɢɬɶ ɧɨɜɭɸ 
ɩɚɪɬɢɸ ɫɧɟɠɤɨɜ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɛɪɨɫɚɸɬ ɢɯ. 
3. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪ-
ɤɢ (5-7 ɦɢɧ). 

Ʌɵɠɢ, ɫɚɧɤɢ, 
ɫɧɟɠɤɢ 



 

   

19 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ 
ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

ɇɚɞɟɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɥɵɠ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧ-
ɝɭ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɭ ɥɵ-
ɠɭ ɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɞɜɚ ɫɱɟɬɚ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɧɟ-
ɜɵɫɨɤɨ ɧɚ ɞɜɭɯ ɥɵɠɚɯ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚ-
ɝɨɦ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɪɭɤɚɦɢ (10-15 
ɦɢɧ). 
2. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 
ɜɥɟɜɨ (3-4 ɪɚɡɚ). 
3. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɥɵɠɚɯ ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ (3-4 ɦɢɧ). 
4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 4-5 ɜɨɪɨɬ, ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɧɵɯ «ɡɦɟɣɤɨɣ»  (2-3 ɪɚɡɚ). 
5. ɂɝɪɚ «Ʉɚɪɭɫɟɥɶ». ȼɨɤɪɭɝ ɫɨɨɪɭ-
ɠɟɧɢɣ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 
ɥɵɠɧɹ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɥɵɠɧɸ ɧɚ 
ɪɚɜɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɞɭɬ ɩɨ 
ɥɵɠɧɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ɑɟɪɟɡ 2-3 ɤɪɭɝɚ 
ɨɧɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ «Ɂɚɜɨɞɹɬ ɤɚɪɭɫɟɥɶ» 
ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
6. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɨɱɢɳɚɸɬ ɢɯ 
ɢ ɜɬɵɤɚɸɬ ɜ ɫɧɟɝ. ɉɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɯɥɨ-
ɩɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɩɥɟɱɚɦ, ɩɨɞɩɪɵɝɢ-
ɜɚɸɬ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 

1. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ, ɫɤɨɥɶ-
ɡɹɬ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ 
ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɜɫɬɚɸɬ (3-4 ɪɚɡɚ). 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ 
ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɞɨ-
ɜɚɬɶ 
ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ ɩɨ ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɜɚ-
ɥɭ. 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟ-
ɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ 
ɱɢɫɥɭ ɦɢɲɟɧɟɣ, ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɨ 
ɞɜɚ ɫɧɟɠɤɚ ɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ 
ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɧɟɠɤɢ ɜ ɰɟɥɶ ɫɧɚ-
ɱɚɥɚ ɩɪɚɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ. 
3. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬ-
ɫɹ, ɱɟɣ 
ɫɧɟɠɨɤ ɭɥɟɬɢɬ ɞɚɥɶɲɟ. 

Ʌɵɠɢ, ɫɚɧɤɢ, 
ɫɧɟɠɤɢ 



 

   

Ɏɟɜɪɚɥɶ  20 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɝɨɪɤɭ 
ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɫɴɟɡɠɚɬɶ ɫ ɩɨɥɨɝɨɣ 
ɝɨɪɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ 

1. ɇɚɞɟɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɥɵɠ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧ-
ɝɭ. 
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧ-
ɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɫɤɨɜ 
ɥɵɠ,  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɣ ɥɵ-
ɠɢ (ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɡɟɦɥɟ), 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ 
ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚ-
ɝɨɦ   (10-15 ɦɢɧ). 
2. ȼɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɝɨɪɤɭ ɫɬɭ-
ɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ), ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ 
ɝɨɪɤɢ   (6-8 ɪɚɡ). 
3. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɤɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ   
(3-4 ɪɚɡɚ). 
4. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɬɰɚ». ɉɨɩɟɪɟɤ ɥɵɠɧɢ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɲɚɝɨɜ ɫɬɚɜɹɬ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɪɨɬ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ. Ⱦɟ-
ɬɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 
ɡɚɞɟɬɶ ɩɚɥɤɢ. 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɨɱɢɳɚɸɬ ɢɯ 
ɨɬ ɫɧɟɝɚ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨɩɚɸɬ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɢ-
ɫɟɞɚɸɬ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɛɟɝɚɸɬ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɢɝɪɵ ɜ ɫɧɟɠ-
ɤɢ. 
1. Ⱦɟɬɢ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ 
ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ (2 ɤɪɭ-
ɝɚ). Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɞɨ-
ɪɨɠɟɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜɨ-
ɪɨɬɰɚ ɢɡ ɩɟɪɟɤɪɟɳɟɧɧɵɯ 
ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ.   Ⱦɟɬɢ, 
ɫɤɨɥɶɡɹ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɢ ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɜ 
ɜɨɪɨɬɰɚ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɩɚɥɨɤ 
(2 ɪɚɡɚ). 
2. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɞɜɚ ɲɧɭɪɚ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭ-
ɝɚ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɨ ɞɜɚ 
ɫɧɟɠɤɚ, ɜɫɬɚɸɬ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɲɧɭɪɨɜ, ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɧɟɠɤɢ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ 
ɜɬɨɪɨɣ ɲɧɭɪ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɛɪɨɫɢɜɲɢɯ ɫɧɟɠɨɤ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨ-
ɜɟɡɟɬ ɫɚɧɤɢ». Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟ-
ɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ 
ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɨɤɨɥɨ ɲɧɭɪɚ. ɍ 
ɫɬɨɹɳɢɯ ɜɩɟɪɟɞɢ — ɫɚɧɤɢ. 
ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɤɚɬɹɬ ɫɚɧɤɢ ɩɟ-
ɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɜ ɧɢɯ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɨɛɴɟɡɠɚɸɬ ɤɨɦɶɹ 
ɫɧɟɝɚ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ 5-6 ɦ ɨɬ 
ɲɧɭɪɚ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɨɛ-
ɪɚɬɧɨ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɫɚɧɤɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɟɬɹɦ. ɉɨɛɟɠ-
ɞɚɟɬ ɤɨɥɨɧɧɚ, ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɫɩɪɚɜɢɜɲɚɹɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 
ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 2—3 ɪɚɡɚ. 

ȼɨɪɨɬɚ, Ʌɵɠɢ, 
ɫɚɧɤɢ, ɫɧɟɠɤɢ 



 

   

21 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɢɬɶ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɩɟɪɟ-
ɦɟɧɧɵɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɜɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɥɨɝɢɣ ɫɤɥɨɧ «ɩɨ-
ɥɭɟɥɨɱɤɨɣ», ɫɴɟɡ-
ɠɚɬɶ ɫ ɝɨɪɤɢ. 

1. ɇɚɞɟɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɥɵɠ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧ-
ɝɭ.  
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɏɨɞɶɛɚ   ɩɨ  
ɥɵɠɧɟ   ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ   
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɫ ɚɤ-
ɬɢɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ  
(10-15 ɦɢɧ). 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ (10-15 ɦɢɧ). 
2. ȼɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɤɥɨɧ «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ», 
ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɤɢ (6-8 
ɪɚɡ). 
3. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ  ɧɚ  ɞɜɭɯ  ɥɵɠɚɯ  ɩɨ-
ɫɥɟ  ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 2-3 ɲɚɝɚ (3—4 ɦɢɧ). 
4. ɂɝɪɚ «Ʉɚɪɭɫɟɥɶ» (ɫɦ. ɫ. 40). 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɨɱɢɳɚɸɬ 
ɫɧɟɝ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɬɨɩɚɸɬ ɧɨɝɚɦɢ, 
ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɢɝɪɵ ɜ 
ɫɧɟɠɤɢ 
1. Ⱦɟɬɢ ɤɚɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ  
ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɚɹ 
ɥɨɲɚɞɤɭ ɢ ɤɭɱɟɪɚ. 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ ɰɟɥɶ. 
ȼ 3 ɦ ɨɬ ɲɧɭɪɚ ɜɬɵɤɚɸɬ ɜ 
ɫɧɟɝ 
ɫɚɧɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɥɟɩɹɬ ɩɨ ɞɜɚ 
ɫɧɟɠɤɚ, ɜɫɬɚɸɬ ɨɤɨɥɨ ɲɧɭ-
ɪɚ, ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɧɟɠɤɢ — ɩɪɚ-
ɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɚɧɤɢ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨ-
ɜɟɡɟɬ ɫɚɧɤɢ» 

2 ɲɧɭɪɚ, ɥɵɠɢ, 
ɫɚɧɤɢ 

22 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧ-
ɧɵɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ; ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ ɢ «ɩɨɥɭɟɥɨɱ-
ɤɨɣ». 

1. ɇɚɞɟɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɥɵɠ.  
2. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ. 
3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɏɨɞɶɛɚ  ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ  
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ   (10-15 ɦɢɧ). 
2. ȼɯɨɞɢɬɶ ɧɚ  ɧɟɜɵɫɨɤɭɸ  ɝɨɪɤɭ 
ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ  ɲɚɝɨɦ ɢ  «ɩɨɥɭ ɟɥɨɱ-
ɤɨɣ»; ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ  (6-8 ɪɚɡ). 
3. ɉɪɨɣɬɢ 5-6 ɜɨɪɨɬ (ɲɢɪɢɧɚ 40 ɫɦ), 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɢɡ ɩɪɭɬɢɤɨɜ ɢɥɢ ɩɚɥɨɤ. 
ȼɨɪɨɬɚ ɫɬɚɜɹɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ». 
4. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ?»  
(ɫɦ. ɫ. 36). 
5. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ  ɥɵɠɢ, ɨɱɢɳɚɸɬ 
ɢɯ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ 15—20 
ɪɚɡ  (ɤɚɤ ɦɹɱɢɤɢ). 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɢɝɪɵ ɜ 
ɫɧɟɠɤɢ 
1. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ ɫ ɝɨɪ-
ɤɢ  (4-5 ɦɢɧ). 
2. ɋɚɧɤɢ ɜɬɵɤɚɸɬ ɜ ɫɧɟɝ ɜ 
3 ɦ ɨɬ ɲɧɭɪɚ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɪɭɬ 
ɫɧɟɠɤɢ ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɹ ɛɪɨɫɚɸɬ ɢɯ ɩɪɚ-
ɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɚɧɤɢ. 
3. ɂɝɪɚ «Ƚɨɧɤɢ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ»   

2 ɲɧɭɪɚ, ɥɵɠɢ, 
ɫɚɧɤɢ 



 

   

23-
24 

ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧ-
ɧɵɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 500 ɦ 
ɱɚɫɬɶ. 

1. Ⱦɟɬɢ ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɥɵɠɢ, 
ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ.  
2. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ.  
3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ  
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɚ  ɥɵɠɚɯ. 
 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɨ 500 ɦ. 
2. ȼɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɝɨɪɤɭ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚ-
ɝɨɦ   ɢ   «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ», ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ 
ɝɨɪɤɢ 6-8 ɪɚɡ. 
3. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɬɰɚ»  (ɫɦ. ɫ. 42). 
4. Ⱦɟɬɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɢ, ɨɱɢɳɚɸɬ 
ɫɧɟɝ, ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ 15-20 ɪɚɡ, ɜɵɩɨɥɧɹ-
ɸɬ 10-15 ɩɨɫɤɨɤɨɜ. 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɢɝɪɵ ɜ 
ɫɧɟɠɤɢ 
1. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ 
ɫɚɧɤɚɯ. ɉɪɨɟɡɠɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɜɨɪɨɬɚ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɢɯ. 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɫɧɟɠɤɨɜ ɜ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɱɢɫɥɭ 
ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ ɛɪɨɫɚɸɬ ɫɧɟɠɤɢ 
ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2,5-3 ɦ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨ-
ɜɟɡɟɬ ɫɚɧɤɢ?»   

ȼɨɪɨɬɚ, ɥɵɠɢ 

Ɇɚɪɬ  25 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟ-
ɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, 
ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɭɜɟɪ-
ɬɵɜɚɧɢɟɦ, ɥɚɡɚɧɶɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ, ɦɚɯɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ).  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɦɟ-
ɧɨɣ ɜɟɞɭɳɢɯ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ  
«ɡɦɟɣɤɨɣ»  ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 
ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ (3-4 ɪɚɡɚ). 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɬɨɱɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
5. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɞɨɦɚɦɢ». 
6. Ȼɟɝ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ 
ɩɪɵɠɤɚɯ 
8. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ  (2 ɤɪɭɝɚ), ɦɹɝɤɨ 
ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɧɚɪɹɞɨɜ. Ɂɚɬɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɩɨ 
ɫɧɚɪɹɞɚɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɇɚ 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɛɪɟɜɧɨ 
ɫɬɚɜɹɬ ɤɭɛɢɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɸɬ 
ɢɯ. 
9. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɭɛɢɤɢ, ɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 80 ɫɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭ-
ɝɚ  (2 ɤɪɭɝɚ). 
10. ɂɝɪɚ «ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɠɤɟ ɩɨ ɞɨɪɨɠ-
ɤɟ». 

1. ɂɝɪɚ «ɉɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɪɭɱɟɟɤ». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ. Ⱦɨɫɤɚ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɚ ɡɚ ɜɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟ-
ɤɥɚɞɢɧɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɞɨɫɤɟ, 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɫɩɭɫ-
ɤɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ  (5-6 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɞɨɦɚ-
ɦɢ». 

3-4 ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 



 

   

26 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ   ɞɟɬɟɣ    
ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɱɟɪɟɡ ɧɟ-
ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɜ 
ɞɥɢɧɭ, ɫ ɦɟɫɬɚ. ɉɨ-
ɫɨɛɢɹ. 2-3 ɤɭɛɢɤɚ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ. 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɜ   ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ.  
3. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵ-
ɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  
4. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɞɟɬɢ ɩɟɪɟ-
ɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɚɡɥɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɫɬɚɸɬ ɜɞɨɥɶ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɢ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛ-
ɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 
(10-15 ɪɚɡ) 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ  ɬɟɦɩɟ  ɫ  ɩɟɪɟɩɪɵ-
ɝɢɜɚɧɢɟɦ  ɱɟɪɟɡ  ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «ɍɫɩɟɣ ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɤɪɭɝɚ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɥɚɡɚɧɶɟ 
7. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ. Ɉɞɢɧ ɤɨɧɟɰ 
ɲɧɭɪɚ ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɸɬ ɤ ɫɬɨɣɤɟ (ɜɵɫɨɬɚ 
10-15 ɦ), ɞɪɭɝɨɣ ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟ-
ɥɹ. Ⱦɟɬɢ ɨɞɢɧ 
ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɲɧɭɪ, ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ  ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɥɢɫɶ ɩɟɪɟɞ ɲɧɭɪɨɦ, ɚ ɫɯɨɞɭ ɩɪɵ-
ɝɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ, ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ 
ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ  (6-8 ɪɚɡ). 
8. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
(2-3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ). Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɞɜɨɟ ɜɫɬɚ-
ɸɬ ɭ ɩɪɨɥɟɬɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, 
ɜɥɟɡɚɸɬ ɧɚ ɧɟɟ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɭɤɨɣ ɩɨ-
ɫɥɟɞɧɟɣ  ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɢ ɫɥɟɡɚɸɬ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɬɪɚɯɨɜ-
ɤɭ, ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɨɞɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɢ ɫɩɭɫɤɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɲɚɝɨɦ. 
9. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɜɨɪɨɬɰɚ» 

1. ɂɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ!». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ  
(2-3 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «ɍɫɩɟɣ ɜɵɛɟɠɚɬɶ 
ɢɡ ɤɪɭɝɚ». 

2-3 ɤɭɛɢɤɚ 



 

   

27 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɥɟ-
ɡɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɣɨɝɚɯ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɢ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɞɟɬɢ 
ɨɛɟɝɚɸɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ (ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ, ɛɪɟɜɧɚ, ɞɭɝɢ ɢ ɬ. ɩ.) 
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ»  (2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ). 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ  
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɢ ɤɨ-
ɥɨɧɧɵ, ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɜ 
ɬɪɟɬɢɣ ɨɬ ɧɢɡɚ ɩɪɨɥɟɬ ɢ ɜɧɨɜɶ ɜɫɬɚɸɬ 
ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ (4-6 ɪɚɡ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
5. ɂɝɪɚ «ɋɚɦɨɥɟɬɵ»  (2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ). 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɤɥɚɞɭɬ ɨɛɪɭɱɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɜɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɜ ɨɛɪɭɱ ɢ  ɜɵɩɪɵ-
ɝɢɜɚɸɬ ɢɡ  ɧɟɝɨ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚ-
ɸɬɫɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȼɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ  ɩɪɵɝɚ-
ɥɢ ɥɟɝɤɨ, ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ 
(15-20 ɪɚɡ). 
7. Ⱦɟɬɢ ɤɚɬɹɬ ɨɛɪɭɱ, ɛɟɝɭɬ ɫ ɧɢɦ ɪɹ-
ɞɨɦ,  ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɢ ɜɧɨɜɶ ɤɚɬɹɬ 
(3-4 ɪɚɡɚ). 
8. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɣ ɞɨɦɢɤ» 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚ 
ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ, 
ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɞɨɫɤɚɦ, ɧɚɤɥɨɧ-
ɧɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦ ɤ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɨɞɢɧ ɡɚ 
ɞɪɭɝɢɦ ɛɟɝɭɬ ɩɨ ɧɢɦ, ɩɟɪɟ-
ɯɨɞɹɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɢ ɫɩɭɫɤɚ-
ɸɬɫɹ ɜɧɢɡ 
(5-ɛ ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «ɍɫɩɟɣ ɜɵɛɟɠɚɬɶ 
ɢɡ ɤɪɭɝɚ». 

Ⱦɥɢɧɧɵɣ ɲɧɭɪ 
(ɞɥɹ ɢɝɪɵ). 
 



 

   

28 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɛɟɝɟ ɫ ɭɜɟɪ-
ɬɵɜɚɧɢɟɦ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). ɑɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 
ɯɨɞɶɛɭ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɩɨ-
ɥɭɩɪɢɫɟɞɟ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɞɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɜɵ-
ɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ, 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɤɪɚɸ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɞɟɥɚɹ ɩɨ 3-4 
ɩɪɵɠɤɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶ-
ɫɹ, ɢ ɲɚɝɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ 
(3-4 ɪɚɡɚ). 
4. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 
5. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɞɨɦɚɦɢ». 
6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ 
ɨɬ ɡɟɦɥɢ (3-4 ɦɢɧ). 
7. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɦɹɱ, 
ɩɪɹɦɨ ɢ ɛɨɤɨɦ (ɩɨ 15-20 ɪɚɡ). 
8. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɚɪɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
2,5-3 ɦ (ɨɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɥɚɞɟɬ ɦɹɱ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ). Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ (4-5 ɦɢɧ). 
9. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɜɨɪɨɬɰɚ» 

1. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɜ ɤɭɪɹɬɧɢ-
ɤɟ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɩɪɵ-
ɝɚɸɬ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɤ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɪɚɡɨɦ ɩɪɵɝɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɞɚɥɶɲɟ  (2-3 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ» 

ɋɤɚɤɚɥɤɢ (ɞɥɹ ɢɝ-
ɪɵ) 



 

   

Ⱥɩɪɟɥɶ  29 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɥɟɡɚɬɶ 
ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɩɪɵɠ-
ɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɢ  ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɣ ɪɭɤ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ1 ɜ ɱɟ-
ɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɦ ɜɪɚɫ-
ɫɵɩɧɭɸ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ   
ɞɟɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ   
ɤɨɥɨɧɧɟ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɠɤɟ ɩɨ ɞɨɪɨɠ-
ɤɟ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢ ɜɨɡɥɟ ɧɟɟ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɉɪɨɥɟɡɚɣɢɟ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɟɪɟ-
ɤɥɚɞɢɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ. ȼ ɚɩɪɟɥɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ ɛɟɝɭ — 
ɡɚ 2 ɦɢɧ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 200 
ɦ. 
4. ȼ ɚɩɪɟɥɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ — ɡɚ 
45ɫ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 100 ɦ 
ɫɬɟɧɤɢ (6-8 ɪɚɡ). Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɬɪɢ 
ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹ-
ɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɫɬɟɧɤɢ ɲɟɫɬɶ 
ɩɪɨɥɟɬɨɜ, ɬɨ ɞɟɬɢ ɧɚ ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɩɪɨ-
ɥɟɬɟ ɩɪɨɥɟɡɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 
ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
5. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ 
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
6. ɂɝɪɚ «ȼɨɪɨɛɵɲɤɢ» (2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ). 
ɑɟɪɬɹɬ ɞɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɭɝɚ. 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ 50 ɫɦ.   
ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɹ ɢɡ ɤɪɭɝɚ,  ɜɨɪɨɛɵɲɤɢ 
ɞɨɥɠɧɵ  ɩɟɪɟɥɟɬɚɬɶ — ɩɟɪɟɩɪɵɝ-
ɧɭɬɶ  ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɥɢɧɢɢ. 
7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚ-
ɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚ-
ɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 
ɡɟɦɥɢ, ɩɪɢ   ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɧɟ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɢɬɫɹ 4 ɦɢɧ. 
8. Ⱦɟɬɢ ɤɥɚɞɭɬ ɦɹɱ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ ɩɟ-
ɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨ-
ɝɚɯ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɨɦɨɝɚɹ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ 
ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɵɝɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɦɹɱ, ɜɫɬɚɜ ɤ ɧɟɦɭ ɛɨɤɨɦ   (8-10 
ɩɪɵɠɤɨɜ). 
9. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  «Ⱦɨɤɚɬɢ  
ɦɹɱ  ɧɨɝɨɣ». Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ 
ɜɞɨɥɶ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜɟ-
ɞɭɬ (ɤɚɬɹɬ) ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨ-
ɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ 
ɨɛɪɚɬɧɨ. 

1. ɂɝɪɚ «Ⱦɨɛɟɝɢ ɞɨ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɚ». 
2. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ (ɧɚ 
ɩɨɹɫɟ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɡɚ ɝɨɥɨ-
ɜɨɣ). ȿɫɥɢ ɞɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ  1-2 ɤɭɛɢɤɚ ɩɟɪɟɲɚ-
ɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɫɤɚɦɟɟɤ ɞɟɬɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, 
ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɨɛɟ 
ɧɨɝɢ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ». 

Ⱦɜɚ ɞɥɢɧɧɵɯ 
ɲɧɭɪɚ 



 

   

30 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɥɟɡɚɬɶ 
ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɨɛɟɝɚɸɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɪɚɡɥɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨ ɫɢɝ-
ɧɚɥɭ ɦɟɧɹɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɛɟɝɚ. 
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɫɟɬɶ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨ-
ɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɯ ɪɭɤɨɣ  (5-6 ɪɚɡ). 
4. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 
ɡɟɦɥɢ (ɯɥɨɩɤɚ ɜ ɥɚɞɨɲɢ) — 4-5 ɦɢɧ. 
6. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ, ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɚɦ. Ⱦɟɬɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɞɟɪɠɚɬ ɦɹɱ 
ɜɩɟɪɟɞɢ, ɡɚɬɟɦ  ɜɜɟɪɯɭ.  ȼ  ɤɨɧɰɟ ɫɧɚ-
ɪɹɞɨɜ ɨɧɢ  ɫɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɢ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢ-
ɡɟɦɥɹɸɬɫɹ. 
7. ɂɝɪɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɩɚɞɢ ɜ 
ɜɨɪɨɬɰɚ» 

1. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɤɪɚɸ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ  
ɩɪɵɝɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɟ  (4-5 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «ɋɩɹɳɚɹ ɥɢɫɚ» 

ɉɨ ɤɪɚɹɦ ɩɥɨɳɚɞ-
ɤɢ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ 10-
15 ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɤɟɝɥɢ, 
ɤɭɛɢɤɢ); ɩɨɞɜɟ-
ɫɢɬɶ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 
2-3 ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ 150 ɫɦ. 



 

   

31 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɲɚ-
ɝɨɦ, ɜ ɛɟɝɟ «ɡɦɟɣ-
ɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɚɦɢ. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵ-
ɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɛɟɞɪɚ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ 
ɢ ɩɹɬɤɚɯ 

1. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚ-
ɝɨɦ, ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨ-
ɝɟ.  
2. ɏɨɞɶɛɚ 

1. ɂɝɪɚ «ɂɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭɠɨɤ». 
2. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ  ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ  
«ɡɦɟɣɤɨɣ» ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɝɨɪɤɢ, ɛɪɟɜ-
ɧɚ, ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɬ. ɩ.). ɏɨɞɶɛɚ. 
3. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧ-
ɤɟ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɨɥɟɬɟ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ 
ɩɨ ɞɜɨɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɢ  ɜɥɟɡɚɥɢ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɲɚɝɨɦ ɢ 
3-4 ɪɚɡɚ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɥɢɫɶ ɪɭɤɨɣ ɞɨ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. 
4. ɂɝɪɚ  «Ʌɨɜɢɲɤɢ  ɫ ɞɨɦɚɦɢ». ȼ  
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɦɢɤɨɜ  ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɛɪɟɜɧɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ. 
5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ 
ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ (3-4 
ɦɢɧ). 
6. ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɨɞ-
ɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ (3-
4 ɦɢɧ). 
7. 3.ɂɝɪɚ «Ⱦɨɤɚɬɢ ɞɨ ɫɬɟɧɵ» 

1. ɂɝɪɚ «ɂɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭ-
ɠɨɤ». 
2. Ⱦɟɬɢ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɚɯ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ, ɡɚɬɟɦ 
ɥɨɠɚɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 
ɢ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ   
ɩɥɨɜɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɬɚɸɬ 
ɧɚ   ɫɤɚɦɟɣɤɭ   ɢ   ɩɪɵɝɚɸɬ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɩɨɜɵɲɟ  
(6-8 ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɜɨɥɤ». 

 



 

   

32 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ, ɜ ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɢ 
ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬ-
ɤɚɯ.   
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ ɲɢɪɨɤɢɦ, ɩɪɢɫɬɚɜ-
ɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ  
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ 

1. ɂɝɪɚ «Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɫɟɬɶ». 
2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢ-
ɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɬɞɵɯ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ  (ɛ-7 
ɪɚɡ). 
3. ɂɝɪɚ «ɇɚɣɞɢ ɫɟɛɟ ɩɚɪɭ». 
4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. ɉɨɞɛɪɚɫɵ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ. Ɉɬ-
ɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨ ɡɟɦɥɸ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ  (4-5 ɦɢɧ). 
5. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɨɞɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ (3-4 
ɦɢɧ). 
6. ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ  ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɫ  ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2,5-3  ɦ (3-4 ɦɢɧ). 
7. Ⱦɟɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɢ ɤɨ-
ɥɨɧɧɵ. ȼ 5-6 ɦ ɨɬ ɤɨɥɨɧɧ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜɨɪɨɬɰɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 50 
ɫɦ. Ɉɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɢ  ɤɚɬɹɬ ɦɹɱ ɜ  
ɜɨɪɨɬɰɚ.  ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɤɨ-
ɥɨɧɧɭ, ɫɭɦɟɜɲɭɸ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɦɹ-
ɱɟɣ ɡɚɤɚɬɢɬɶ ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɭ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨɧɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɤ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚ ɨɞ-
ɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ, 
ɩɪɵɝɚɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ  (4-5 
ɪɚɡ). ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ,  
ɱɬɨɛɵ  ɞɟɬɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ  
ɪɭɤ  ɩɨɦɨɝɚɥɢ   ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɩɪɵɠɤɢ.  ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɬɢ  
ɩɪɵɝɚɸɬ  ɫ  ɦɟɫɬɚ,  ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɩɨɞ-
ɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 130-
150 ɫɦ. 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ». 

 



 

   

Ɇɚɣ  33 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 
ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨ-
ɥɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ. ɏɨɞɶɛɚ  ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ ɢ ɩɹɬɤɚɯ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ «ɡɦɟɣɤɨɣ», ɩɪɵɝɚɸɬ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɂɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭɠɨɤ». 
Ʉɪɭɠɤɢ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɢɡ ɫɤɚɤɚɥɨɤ. 
2. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧ-
ɤɟ, ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ. ɉɪɢɫɬɚɜ-
ɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɩɨ ɜɬɨɪɨɣ 
ɪɟɣɤɟ ɫ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɫɬɟɧɤɢ. ɉɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɨɧɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɩɟɪɟɤɥɚ-
ɞɢɧɭ ɜɵɲɟ  (2-3 ɪɚɡɚ). 
3. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ   
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɂɝɪɚ «Ʌɢɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ». 
5. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɍɱɢɬɶ ɞɟ-
ɬɟɣ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨ-
ɦɭ ɤɪɭɝɭ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɨ 
ɡɟɦɥɸ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦ-
ɥɢ, ɫɬɚɜɹ ɢɯ ɧɚ ɩɟɞɚɥɢ. 

1. ɂɝɪɚ «ɂɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭ-
ɠɨɤ». 
2. Ⱦɟɬɢ  ɞɪɭɝ  ɡɚ  ɞɪɭɝɨɦ   
ɩɪɨɯɨɞɹɬ  ɩɨ   ɛɪɟɜɧɭ  ɢ   
ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚ-
ɝɨɦ (2-3 ɤɪɭɝɚ). ɇɚ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɟɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ 
ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ. ɏɨɞɶɛɚ. 
3. ɂɝɪɚ «ɇɚɫɟɞɤɚ ɢ ɰɵɩɥɹ-
ɬɚ». 

ɋɤɚɤɚɥɤɢ 

34 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚ-
ɤɚɥɤɭ; ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ 
ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɢ ɦɟɠɞɭ 
ɪɟɣɤɚɦɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ 
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɱɟɪɟ-
ɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ʉɪɭɝɨɦ!».  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ɋɵɛɚɤɢ ɢ ɫɟɬɶ». 
2. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɵ-
ɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɪɭɬ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɜ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ 
ɢ ɜɪɚɳɚɸɬ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ 
ɭɞɚɪɹɥɚ ɨ ɡɟɦɥɸ. ȼ ɬɚɤɬ ɭɞɚɪɚɦ ɞɟɬɢ 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɢ ɩɵɬɚ-
ɸɬɫɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ (5 ɦɢɧ). 
3. ɂɝɪɚ «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɜɨɥɤ». 
4. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
5. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 
ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɪɭɝɭ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɫɬɚɜɹ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɟɞɚɥɢ ɢ ɜɪɚɳɚɹ ɢɯ. 
Ʉɬɨ ɭɦɟɟɬ, ɤɚɬɚɟɬɫɹ, ɨɛɴɟɡɠɚɹ ɪɚɫ-
ɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɤɭɛɢɤɢ. 

1. ɂɝɪɚ «ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɠɤɟ 
ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ  ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ   
ɲɚɝɨɦ  ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ  ɫ  ɩɪɨɥɟ-
ɬɚ   ɧɚ   ɩɪɨɥɟɬ.   ɉɪɢ  ɩɨ-
ɜɬɨɪɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɧɢ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɸ ɩɟ-
ɪɟɤɥɚɞɢɧɭ 
(2-3 ɪɚɡɚ). 
3. ɂɝɪɚ «Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɞɨɦɚ-
ɦɢ». 

ɋɤɚɤɚɥɤɢ, ɩɨ ɩɪɨ-
ɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɩɥɨ-
ɳɚɞɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨ 3—4 ɤɭɛɢɤɚ. 
 



 

   

35 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ; 
ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɥɚɡɚɧɶɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɟ, ɜ ɛɟɝɟ ɫ 
ɭɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɢ ɩɹɬ-
ɤɚɯ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɟɬɢ 
ɛɟɝɭɬ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ». 
2. ȼɧɚɱɚɥɟ ɞɟɬɢ ɜɪɚɳɚɸɬ ɫɤɚɤɚɥɤɭ 
ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɞɟɪɠɚ ɟɟ ɤɨɧɰɵ ɜ ɨɞ-
ɧɨɣ ɪɭɤɟ ɢ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɹ ɜ ɬɚɤɬ ɭɞɚ-
ɪɚɦ ɫɤɚɤɚɥɤɢ 
ɨ ɡɟɦɥɸ, ɡɚɬɟɦ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ  (5 ɦɢɧ). 
3. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ  
(ɝɨɪɤɚ, ɫɤɚɦɟɣɤɚ, ɛɟɫɟɞɤɚ ɢ ɬ. ɩ.). 
ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɂɝɪɚ «Ʌɨɲɚɞɤɢ». 
5. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɍɱɢɬɶ ɞɟ-
ɬɟɣ ɩɪɨɟɡɠɚɬɶ 10-15 ɦ, ɜɪɚɳɚɹ ɩɟɞɚ-
ɥɢ. Ʉɬɨ ɭɦɟɟɬ, ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 
ɨɛɴɟɡɠɚɹ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤɟɝɥɢ. 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɬɨ ɞɨɛɟɠɢɬ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?». 
2. ɏɨɞɶɛɚ   ɩɨ   ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɦ   ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ   ɲɢɪɨ-
ɤɢɦ   ɲɚɝɨɦ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɹ 
ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɤɚ-
ɦɟɣɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  
3. Ȼɟɝ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɚɦ,   ɦɹɝ-
ɤɨ ɫɩɪɵɝɢɜɚɹ ɜ ɤɨɧɰɟ   ɫɧɚ-
ɪɹɞɚ    (2-3 ɤɪɭɝɚ). ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɰɵ ɢ ɞɨɠɞɶ». 

ɋɤɚɤɚɥɤɢ 

36 ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ. 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢ-
ɦɚɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ.  
2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ.  Ⱦɟɬɢ  
ɛɟɝɭɬ,   ɜɵɫɨɤɨ  ɩɨɞɧɢɦɚɹ   
ɤɨɥɟɧɢ,   ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ   ɲɚ-
ɝɨɦ, ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨ-
ɝɟ.  
3. ɏɨɞɶɛɚ. 

1. ɂɝɪɚ «ɂɡ ɤɪɭɠɤɚ ɜ ɤɪɭɠɨɤ». 
2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɨɜ ɜ ɨɛɪɭɱ, ɥɟ-
ɠɚɳɢɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ 
ɩɟɪɟɞ ɨɛɪɭɱɟɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2 ɦ. 
Ⱦɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɨɧɢ ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɟɲɨɱ-
ɤɢ, ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɢɯ, ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 
ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ (3-4 ɛɪɨɫɤɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɪɭɤɨɣ). 
3. Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɡɚ  ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɨɛɟɝɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɏɨɞɶɛɚ. 
4. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɤɨɲɤɚ». 
5. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɍɩɪɚɠ-
ɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɟɡɞɟ ɩɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɪɭɝɭ, 
ɜɪɚɳɚɹ ɩɟɞɚɥɢ. Ʉɬɨ ɭɦɟɟɬ, ɨɛɴɟɡɠɚɟɬ 
ɤɭɛɢɤɢ, ɩɪɨɟɡɠɚɟɬ ɜ ɜɨɪɨɬɰɚ 

1. ɂɝɪɚ «Ʉɨɬɹɬɚ ɢ ɳɟɧɹɬɚ». 
2. Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-
ɜɚɹ ɱɟɪɟɡ 5-6 ɩɚɥɨɤ, ɥɟɠɚ-
ɳɢɯ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ   ɩɨɩɟɪɟɤ  ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹ.   ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ  ɫɥɟɞɢɬ,   
ɱɬɨɛɵ  ɞɟɬɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɪɵɠɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ ɨɬɬɚɥ-
ɤɢɜɚɥɢɫɶ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ 
ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɨɛɟ 
ɧɨɝɢ  (2-3 ɤɪɭɝɚ). 
3. ɂɝɪɚ «ɉɬɢɱɤɢ ɢ ɤɨɲɤɚ». 

Ɇɟɲɨɱɤɢ, ɬɪɢ ɨɛ-
ɪɭɱɚ 

 
 
 
 
  



 

   

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

 
ɐɟɥɶ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɫɟɦɶɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫ-
ɭɞɚɪɫɬɜɚ 
 
Ɂɚɞɚɱɢ:  
ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɪɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ ɢ ɤ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ, ɫɨɰɢɭɦɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ, ɫɨɰɢɭɦɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ. 
Ɍɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. 
ɉɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ -  ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

 ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

 Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɫɸɠɟɬɧɨ – ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ 
Ⱦɟɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 

 



 

   

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɝɪ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɩɨ  ȿ.ȼ. Ɂɜɨɪɵɝɢɧɨɣ ɢ ɋ.Ʌ. ɇɨɜɨɫɟɥɨɜɨɣ) 
 
 

ɂɝɪɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɞɟɬɟɣ ɂɝɪɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɜɡɪɨɫ-
ɥɨɝɨ 

ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ɂɝɪɵ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 
ɂɝɪɵ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɂɝɪɵ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ 
ɂɝɪɵ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

ɋɸɠɟɬɧɵɟ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɋɸɠɟɬɧɨ – ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ 
Ɋɟɠɢɫɫɟɪɫɤɢɟ 
Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ  

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ 
ɋɸɠɟɬɧɨ – ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɍɱɟɛɧɵɟ  
          Ⱦɨɫɭɝɨɜɵɟ ɢɝɪɵ 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ  
ɂɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 
Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ 
ɉɪɚɡɞɧɢɱɧɨ – ɤɚɪɧɚɜɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 

Ɉɛɪɹɞɨɜɵɟ ɢɝɪɵ  
ɋɟɦɟɣɧɵɟ 
ɋɟɡɨɧɧɵɟ 
Ʉɭɥɶɬɨɜɵɟ  
          Ɍɪɟɧɢɧɝɨɜɵɟ ɢɝɪɵ 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 
ɋɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɟ  
Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɵɟ  
          Ⱦɨɫɭɝɨɜɵɟ ɢɝɪɵ 
ɂɝɪɢɳɚ 
Ɍɢɯɢɟ ɡɚɛɚɜɵ 
ɂɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ 

 
Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ 

 ɋɸɠɟɬ ɢɝɪɵ 
ɋɮɟɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɛɵɬɢɣ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɢɯ 

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 
Ɍɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɜ ɢɯ ɛɵɬɨ-
ɜɨɣ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 Ɋɨɥɶ 
ɂɝɪɨɜɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɟɛɹ ɫ ɤɚɤɢɦ – ɥɢɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɦ ɫɸɠɟɬɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ 
ɞɚɧɧɨɦ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟ. 

 
 
 
 
 



 

   

Ɇɟɬɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɫɸɠɟɬɧɨ – ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɨɣ ɇ.ə. Ɇɢɯɚɣɥɟɧɤɨ ɢ ɇ.Ⱥ. Ʉɨɪɨɬɤɨɜɨɣ 
ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ: ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɝɪɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ: ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɝɪɚ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɶɦɢ «ɨɬɤɪɵɜɚɥɫɹ» ɢ ɭɫɜɚɢɜɚɥɫɹ ɧɨɜɵɣ, ɛɨ-
ɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 
Ɍɪɟɬɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ: ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ ɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɢɝ-
ɪɨɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɹɫɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 
ɉɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ) 
 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨ-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ) 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ 

(ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 
 

Ɉ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɚɪɨɞɚ, ɟɝɨ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ, ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɬɜɟ 

Ɉ ɩɪɢɪɨɞɟ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɫɬɪɚɧɵ, ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 

Ɉɛ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɬɪɚɧɵ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɣ ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɢ 
ɭɥɢɰ ɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ. 

Ɉ ɫɢɦɜɨɥɢɤɟ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɧɵ  
(ɝɟɪɛ, ɝɢɦɧ, ɮɥɚɝ) 

Ʌɸɛɨɜɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤ ɪɨɞɧɨɣ 
ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɨɦɭ 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɠɢɡɧɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɢ ɫɬɪɚɧɵ 
Ƚɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. 
ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɧɚɪɨɞɚ, ɤ 

ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɲɥɨɦɭ. 
ȼɨɫɯɢɳɟɧɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ. 
Ʌɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ ɹɡɵ-

ɤɭ. 
ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ-ɬɪɭɠɟɧɢɤɭ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɪɭɞɟ 

Ɍɪɭɞ 
ɂɝɪɚ 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ  
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ  ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɟɝɨ ɦɢɪɚ) 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ «Ɉɩɚɫɧɨ – ɧɟ ɨɩɚɫɧɨ». 

 ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤ ɤɚɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɢ) 
 ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɈȻɀ 
 ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ɤ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫ-

ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 



 

   

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 

ȼɢɞɵ ɬɪɭɞɚ: 

 ɇɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɛɵɬɚ (ɬɪɭɞ ɩɨ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ). 
 Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 ɏɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ – ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɪɭɞ (ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ). 
 Ɍɪɭɞ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
 Ɋɭɱɧɨɣ ɬɪɭɞ (ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ – ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɞɪɭɝɭ – ɪɨɜɟɫɧɢɤɭ, ɦɥɚɞɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ). 

 

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɉɨɪɭɱɟɧɢɹ: 

 ɉɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ. 
 ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ. 
 Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ. 

Ⱦɟɠɭɪɫɬɜɨ ( ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ): 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɦɨɬɢɜɚ. 
ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɫɩɟɤɬ. 
Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɭɞ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 35-40 ɦɢɧɭɬ). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

 

I ɝɪɭɩɩɚ ɦɟɬɨɞɨɜ : ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, 
ɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɨɤ 

II  ɝɪɭɩɩɚ ɦɟɬɨɞɨɜ : ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɬɪɭɞɨ-
ɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɡɚɝɚɞɨɤ. 
ɉɪɢɭɱɟɧɢɟ ɤ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɷɜɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɫɟɞɵ. 
Ȼɟɫɟɞɵ ɧɚ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɦɵ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ. 
ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ, ɞɢɚɮɢɥɶɦɨɜ, ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɨɜ. 
ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɫɤɚɡɨɤ. 
Ɂɚɞɚɱɢ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

ɉɪɢɭɱɟɧɢɟ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɉɨɤɚɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ɉɪɢɦɟɪ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɟɣ. 
ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɩɨɥɟɡɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ). 
Ɋɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

 



 

   

ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ  ɌȼɈɊɑȿɋɄɈɃ  ɂȽɊɈɃ 
 

ɋȿɇɌəȻɊɖ                                                ȾȿɌɋɄɂɃ ɋȺȾ            
Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ   Ɉɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɨɛɳɟɧɢɟ 

Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɢɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɩɨ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ -
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ. 
Ⱦɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɤɚɛɢɧɟɬ, ɧɚ ɤɭɯɧɸ, ɜ ɫɨɫɟɞɧɸɸ 
ɝɪɭɩɩɭ, ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ ɢ ɬ.ɞ. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɧɚ ɤɭɯɧɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɤɭɯ-
ɧɢ, ɢɯ ɜɟɠɥɢɜɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɨ ɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦ-ɢɝɪɚ «Ʉɨɦɭ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨ-
ɬɵ?» 
Ⱦ-ɢɝɪɚ «ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ». 
ɂɝɪɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɶ ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ ɦɭ-
ɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɭ-
ɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ). 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ ɤ 
ɨɛɟɞɭ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɥɨɜɟɫɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɉɨɫɬɪɨɣɤɚ ɡɞɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɚ: ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɝɨ. 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜ ɢ ɫɯɟɦ ɞɥɹ ɩɨ-
ɫɬɪɨɣɤɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨ-
ɦɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɦɟɬɵ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ,  
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ 

ə ɫɩɟɲɭ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɧɟ ɫ ɤɟɦ. Ʉɚɤ ɦɧɟ ɛɵɬɶ? 
ɇɚɫ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɡɚ-
ɧɹɬɢɟ. Ʉɬɨ ɛɭɞɟɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ? 
ȼ ɨɞɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɧɟɬ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ, ɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨɞɹɬ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɨɛɨɣ 
ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɚ ɷɬɨ ɬɚɤ ɧɟɭɞɨɛɧɨ. ɇɚɞɨ 
ɩɨɦɨɱɶ ɝɨɪɨɠɚɧɚɦ: ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬ 
ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɡɚɛɨɥɟɥ ɩɨɜɚɪ, ɜɫɟ 
ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɝɨɥɨɞɧɵɦɢ. 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 
Ƚɞɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɦɟɧɹɬɶ ɝɪɹɡɧɵɟ ɫɚɥ-
ɮɟɬɤɢ ɧɚ ɱɢɫɬɵɟ? 

 
ɈɄɌəȻɊɖ                                                               ɉɈɅɂɄɅɂɇɂɄȺ 

ɑɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ Ʉ.ɂ.ɑɭɤɨɜɫɤɨɝɨ «Ⱥɣ-
ɛɨɥɢɬ».Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ 
ɨ ɛɨɥɶɧɢɰɟ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɚ ɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɚɛɢɧɟɬ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɨ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɨ-
ɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ Ⱥ.Ȼɚɪɬɨ «Ɇɵ ɫ 
Ɍɚɦɚɪɨɣ – ɫɚɧɢɬɚɪɵ» 

 

Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɪɚɱɚ, 
ɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɢɸ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɢɝɪɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɵ-ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤ ɜɪɚɱ ɩɪɨɫɥɭ-
ɲɢɜɚɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ 
ɫɩɢɧɭ ɢ ɝɪɭɞɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 
ɝɨɪɥɨ, ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɜ ɤɚɪɬɨɱɤɭ; ɦɟɞ-
ɫɟɫɬɪɚ ɜɵɩɢɫɵɜɚɟɬ ɪɟɰɟɩɬ. 
 
 
 
 
 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɩɚɧɧɨ «ɉɨɥɢɤ-
ɥɢɧɢɤɚ» ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ «Ⱦɨɤ-
ɬɨɪ». 
ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɜɪɚɱɚ ɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ. 
Ʉɭɤɥɵ, ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ ɯɚɥɚɬɵ, ɦɚɪɥɟɜɵɟ 
ɩɨɜɹɡɤɢ, ɲɚɩɨɱɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

 

Ʉɚɤ ɫɩɚɫ ɞɨɤɬɨɪ Ⱥɣɛɨɥɢɬ ɡɜɟɪɟɣ ɨɬ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ? Ʉɚɤɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧ-ɬɚɦɢ 
ɨɧ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ? Ʉɚɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟ-
ɱɢɥ Ⱥɣɛɨɥɢɬ? 
Ʉɭɤɥɚ ɩɪɨɫɬɵɥɚ, ɧɚɞɨ ɟɣ ɩɨɦɨɱɶ. Ʉɚɤ 
ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 
Ʉɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɦɧɟ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɫɨ-
ɛɚɱɤɭ? 
ɑɬɨ-ɬɨ ɹ ɩɪɢɛɨɥɟɥɚ. ȼɵ ɧɟ ɩɨɞɫɤɚɠɟɬɟ 
ɦɧɟ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚ? 



 

   

ɇɈəȻɊɖ                                        ȺɉɌȿɄȺ 
ȼɫɩɨɦɧɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ 
ɩɨɤɭɩɚɸɬ ɜ ɚɩɬɟɤɟ. ɋɩɪɨɫɢɬɶ, ɜ ɤɚ-
ɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɸɞɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɫɥɭɝɚ-
ɦɢ ɚɩɬɟɤɢ. 
ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɹɬ: «ə ɡɚɲɥɚ ɜ 
ɚɩɬɟɤɭ, ɯɨɬɟɥɢ ɤɭɩɢɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɨɬ 
ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɚ ɦɧɟ ɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɞɚɥɢ. Ʉɚɤ 
ɜɵɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ? (ɇɟ ɛɵɥɨ ɪɟ-
ɰɟɩɬɚ). 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɚɩɬɟɤɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɡɧɚ-
ɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɜɢɬɪɢɧ ɚɩ-
ɬɟɤɢ. 
ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɚɩɬɟɤɚɪɶ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ ɠɟ, 
ɤɚɤ ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɧɨ 
 ɩɪɨɞɚɟɬ ɨɧ ɧɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɣ ɫɨɜɟɬ ɩɨ ɩɪɢɟɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɡɹɬɭɸ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɪɨɥɶ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɩɨɪɨɲɤɨɜ, 
ɦɢɤɫɬɭɪ, ɬɚɛɥɟɬɨɤ, 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɩɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨ-
ɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɚɩɬɟɱɧɵɯ ɜɢɬɪɢɧ. 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɚɤɨɜɨɤ (ɛɚɧɨ-
ɱɟɤ, ɤɨɪɨɛɨɱɟɤ) ɢɡ-ɩɨɞ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. 
Ʉɨɫɬɸɦɵ ɢ ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. 

 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɜɵɩɢɫɚɥ ɦɧɟ ɪɟɰɟɩɬ, ɚ ɹ ɧɢ-
ɤɚɤ ɧɟ ɦɨɝɭ ɧɚɣɬɢ ɚɩɬɟɤɭ. ȼɵ ɧɟ ɩɨɞ-
ɫɤɚɠɟɬɟ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬ- 
ɫɹ. 
Ʉɭɩɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɞɥɹ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ. 
ȼɥɚɞɢɤ ɩɨɪɚɧɢɥɫɹ. Ƚɞɟ ɠɟ ɧɚɣɬɢ 
ɣɨɞ? 

 

ȾȿɄȺȻɊɖ                                                   ɆȺȽȺɁɂɇ 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɨ ɦɚ-
ɝɚɡɢɧɟ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚ-
ɡɢɧɟ «ɉɪɨɞɭɤɬɵ» , ɚ ɱɬɨ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ 
«ɉɪɨɦɬɨɜɚɪɵ». 
ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ «ȼ ɦɚɝɚɡɢɧɟ» ɢɡ 
ɤɧɢɝɢ «ȼɟɫɟɥɵɣ ɷɬɢɤɟɬ». 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ: 
«Ʉɚɤ ɹ ɫ ɦɚɦɨɣ ɯɨɞɢɥ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ». 

 
 

 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɦɚɝɚɡɢɧ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɩɪɨɞɚɜɰɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɩɨ-
ɤɭɩɚɬɟɥɹɦɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜ ɫɨɜ-
ɦɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɟ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɥɶ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɦɚɝɚ-
ɡɢɧɚ, ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ, ɨɛɨɪɭɞɨ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɦɟɫɬɚ. 

 
 
 
 
 

ɉɚɧɧɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ 
«ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ». 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɭɥɹɠɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɞɟɧɟɝ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ-ɡɚɦɟɫ-
ɬɢɬɟɥɟɣ. 
ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɨ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 
ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɦɚɝɚɡɢɧɧɭɸ ɜɢɬɪɢɧɭ ɢɡ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɉɚɧɧɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ «ɉɪɨɞɭɤ-
ɬɵ». 

ɑɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ ɩɪɨɞɚɜɰɭ 
ɩɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɬɨɜɚɪɚ? ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬ-
ɜɟɬɢɬɶ ɩɪɨɞɚɜɟɰ? 
ɉɪɢɲɥɢ ɝɨɫɬɢ, ɚ ɭɝɨɳɚɬɶ ɧɟɱɟɦ: ɜɫɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɦɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢɫɶ. ɑɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ? 
Ʉ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ ɯɨɱɭ ɤɭɩɢɬɶ ɫɜɨɟɣ ɞɨɱ-
ɤɟ ɧɨɜɨɟ ɩɥɚɬɶɟ, ɧɟ ɩɨɞɫɤɚɠɟɬɟ, ɝɞɟ? 
ɋɚɲɚ, ɤɭɩɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤ ɱɚɸ ɩɢ-
ɪɨɠɧɵɯ ɢ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶ ɤɭɩɢɬɶ ɦɨɥɨɤɚ 
ɞɥɹ Ɇɭɪɤɢ ɢ ɤɭɫɨɱɟɤ ɦɹɫɚ ɞɥɹ Ɋɟɤɫɚ. 



 

   

əɇȼȺɊɖ                                               ɆɂɊ ɀɂȼɈɌɇɕɏ 
ɑɬɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɫɤɚɡɨɤ ɨ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢ- 
ɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɧɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢɯ ɨɛɪɚɡɚ. 
ɉɟɪɟɫɤɚɡ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ Ʌ.ɇ.Ɍɨɥ- 
ɫɬɨɝɨ «ɍ Ɋɨɡɤɢ ɛɵɥɢ ɳɟɧɤɢ», 
«Ʉɨɬɟɧɨɤ», 
ɑɬɟɧɢɟ ɩɢɫɶɦɚ ɨɬ ɥɟɫɧɢɤɚ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɞɢɤɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɯ 
ɠɢɡɧɢ ɡɢɦɨɣ. 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɵ 
«Ʌɢɫɢɰɚ». 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɢ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ȼɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɞɟɬɟɧɵɲɚɯ ɠɢɜɨɬ- 
ɧɵɯ: ɱɬɨ ɢɯ ɜɫɟɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ,ɤɚɤ 
ɪɚɫɬɭɬ, ɱɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɢɝɪɚɸɬ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶ- 
ɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɛɪɚɡ 
ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɜ ɫɸ- 
ɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɟ ɢɥɢ ɜ ɫɸ- 
ɠɟɬɧɨ-ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ, 
Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɧɵɟ 
ɫɰɟɧɤɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɉɨɤɚɡ ɞɟɬɹɦ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ- 
ɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɥɢɫɵ). ȿɟ ɪɚɡɝɨ- 
ɜɨɪ ɫ ɩɟɬɭɯɨɦ, ɤɨɥɨɛɤɨɦ (ɩɨ 
ɫɤɚɡɤɚɦ). 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ «ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ», 
«ɍɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ» ɢ ɬ.ɞ. 
Ɂɚɝɚɞɵɜɚɧɢɟ ɡɚɝɚɞɨɤ ɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɢ 
ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ɉɛɪɚɡɰɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɡɚɦɟɳɟ- 
ɧɢɣ. 
ɂɝɪɭɲɤɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ ɠɢɜɨɬ- 
ɧɵɯ. 
Ʉɧɢɝɢ ɢ ɚɥɶɛɨɦɵ ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɩɨɞɟɥɨɤ 
ɞɥɹ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, 

■ •   З 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ, ɷɥɟɦɟɧ- 
ɬɨɜ ɤɨɫɬɸɦɨɜ ɞɥɹ ɢɝɪ-ɞɪɚɦɚɬɢ- 
ɡɚɰɢɣ. 

ɉɪɢɲɥɚ ɬɟɥɟɝɪɚɦɦɚ: «ɍ ɧɚɫ ɛɟɞɚ! 
ȼɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɥɢ. ɉɪɢɲ- 
ɥɢɬɟ ɞɨɤɬɨɪɚ. Ɂɨɨɩɚɪɤ». 
«Ʉ ɧɚɦ ɩɪɢɟɯɚɥ ɰɢɪɤ. ɇɚ ɚɮɢɲɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. 
ə ɫɩɟɲɭ ɤɭɩɢɬɶ ɫɟɛɟ ɛɢɥɟɬ». 
«Ⱦɹɞɹ Ɏɟɞɨɪ ɭɟɯɚɥ ɞɨɦɨɣ. 
ɒɚɪɢɤ ɢ ɤɨɬ Ɇɚɬɪɨɫɤɢɧ ɨɫɬɚɥɢɫɶ 
ɨɞɧɢ ɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɯɨɡɹɣ- 
ɫɬɜɨɦ. Ʉɚɤ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ?» 
«ɍ ɛɚɛɭɲɤɢ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲ- 
ɥɚ ɩɭɬɚɧɢɰɚ: ɜɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɦɟ- 
ɧɹɥɢɫɶ ɝɨɥɨɫɚɦɢ. ɇɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ 
ɛɚɛɭɲɤɟ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ». 
 



 

   

ɎȿȼɊȺɅɖ                                              ȺɊɆɂə 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɥɞɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɪɨɞɨɜ ɜɨɣɫɤ 
ɑɬɟɧɢɟ Ʌ.Ʉɚɫɫɢɥɹ «Ƚɥɚɜɧɨɟ ɜɨɣɫ- 
ɤɨ» - ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɦɭ. 
ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɨɥɞɚɬɵ ɯɨɞɹɬ ɧɚ ɭɱɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɢ- 
ɪɨɜɤɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ; ɨɧɢ - ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ 
Ɋɨɞɢɧɵ - ɨɯɪɚɧɹɸɬ ɝɪɚɧɢɰɵ. 
Ȼɟɫɟɞɚ - ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨɛ ɚɪɦɢɢ: ɜ ɧɟɣ ɦɧɨɝɨ ɫɨɥɞɚɬ 
(ɬɚɧɤɢɫɬɵ, ɦɨɪɹɤɢ, ɥɟɬɱɢɤɢ, ɩɨ- 
ɝɪɚɧɢɱɧɢɤɢ, ɪɚɤɟɬɱɢɤɢ, ɩɟɯɨɬɢɧ- 
ɰɵ). ȿɫɬɶ ɜɨɟɧɧɵɟ ɲɨɮɟɪɵ, ɤɨ- 
ɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɜɨɡɹɬ ɜɨɟɧɧɵɟ ɝɪɭɡɵ; 
ɩɨɜɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɢɳɭ 
ɞɥɹ ɫɨɥɞɚɬ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ Ⱥ.Ƚɚɣɞɚɪɚ 
«Ⱦɟɧɶ ɧɚ ɡɚɫɬɚɜɟ», «ɉɨɯɨɞ». 
Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨ 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤɚɯ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɋɸɠɟɬɧɵɟ ɫɰɟɧɤɢ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ ɭɱɢɬ ɫɨɥɞɚɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɨɬɞɚɜɚɬɶ 
ɱɟɫɬɶ, ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɜ ɤɨ- 
ɥɨɧɧɭ; ɭɱɢɬ ɛɟɝɭ ɢ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɸ, 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɧɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
ɂɝɪɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɜɨɟɧɧɵɯ ɜɪɚ- 
ɱɟɣ: ɭɱɢɬɶ ɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɪɭɤɭ, ɫɥɟ- 
ɞɢɬɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɫɨɥɞɚɬ. 
ɉɚɪɢɤɦɚɯɟɪ ɫɬɪɢɠɟɬ ɢ ɩɪɢɱɟɫɵ- 
ɜɚɟɬ ɫɨɥɞɚɬ. 
ɉɨɜɚɪ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɜɤɭɫɧɨɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɢɳɢ ɞɥɹ 
ɫɨɥɞɚɬ; ɫ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɧɚɤɪɵ- 
ɜɚɟɬ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ ɦɨɟɬ 
ɩɨɫɭɞɭ. 

Ɏɭɪɚɠɤɚ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ, ɤɚɫɤɢ 
ɞɥɹ ɫɨɥɞɚɬ, ɛɢɧɨɤɥɢ, ɤɚɪɬɵ, ɡɧɚ- 
ɤɢ ɨɬɥɢɱɢɹ. 
ɉɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɨɪɹ ɫ ɤɨ- 
ɪɚɛɥɹɦɢ. 
ɉɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɨɥɹ ɫ 
ɬɚɧɤɚɦɢ. 
ɉɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɚɷɪɨɞɪɨ- 
ɦɚ ɫ ɫɚɦɨɥɟɬɚɦɢ. 
ɉɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɨɝɪɚ- 
ɧɢɱɧɨɣ ɡɚɫɬɚɜɵ. 
Ɇɚɤɟɬɵ ɤɨɪɚɛɥɹ, ɫɚɦɨɥɟɬɚ ( ɜ ɡɚ- 
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɝɪɵ) 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɫɬɸɦɨɜ ɜɨɟɧɧɵɯ ɢ 
ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɤ ɧɢɦ. 

ɉɪɢɲɥɨ ɩɢɫɶɦɨ ɤ ɧɚɦ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ: « ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɛɵɬɶ ɜ 
ɚɪɦɢɸ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɨɢɧ- 
ɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ». 
«ɇɚɪɭɲɟɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚ- 
ɧɵ. ȼɫɟɦ ɜɨɣɫɤɚɦ ɛɵɬɶ ɜ ɛɨɟɜɨɣ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ». 
«ɋɨɥɞɚɬ ɪɚɧɟɧ. Ƚɞɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶ?» 
«ȼ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɛɭɞɟɬ ɩɚ- 
ɪɚɞ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɝɨɪɨɞɚ. 
ɇɚɫ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨ- 
ɜɢɬɶɫɹ». 
«ɍɱɟɛɧɚɹ ɬɪɟɜɨɝɚ! ȼɫɟɦ ɫɨɛɪɚɬɶ- 
ɫɹ ɧɚ ɩɥɚɰɭ!» 



 

   

ɆȺɊɌ                                                  ɋɌɊɈɃɄȺ 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɩɨ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɭ: ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɢɤɪɨ-
ɪɚɣɨɧɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɞɨɦɚ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ, 
ɲɤɨɥɵ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɬɪɨɣɤɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡ-
ɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɬɪɭɞɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɡɞɚɧɢɹ ɫɬɪɨɹɬ ɢɡ ɤɢɪɩɢɱɚ, ɛɥɨ-
ɤɨɜ, ɩɚɧɟɥɟɣ. ɋɬɪɨɢɬɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɨɬɨɩɥɟɧɢɟ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɬɜɨ, ɫɚɠɚɸɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɬɪɨɬɭɚɪ. 
ɑɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ, ɋ.Ȼɚɪɭɡɞɢɧ «Ʉɬɨ ɩɨ-
ɫɬɪɨɢɥ ɷɬɨɬ ɞɨɦ». Ɇ.ɉɨɠɚɪɨɜɚ 
«Ɇɚɥɹɪɵ», «ɉɥɨɬɧɢɤɢ». 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɫɬɪɨ-
ɢɬɟɥɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 
ɥɸɞɹɦ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨ -ɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ «ɍɥɢɰɵ ɝɨɪɨɞɚ». -Ⱦɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɦ ɫɬɪɨɹɬ 
ɜɦɟɫɬɟ, ɞɪɭɠɧɨ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɬɚɜɹ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɧɢɡɭ 
ɜɜɟɪɯ. 
Ⱦ-ɢɝɪɚ «ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɣ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ, 
ɠɟɥɟɡɧɵɣ». 
Ⱦ-ɢɝɪɚ «Ʉɨɦɭ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ 
ɪɚɛɨɬɵ». 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢɡ ɫɟ-
ɪɢɢ «Ʉɟɦ ɛɵɬɶ?» 

 

ɉɨɞɢɭɦ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɥɢɰ, ɞɨɦɨɜ, 
ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ. 
ɋɩɟɰɨɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ: ɤɚɫɤɢ, 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɚɥɶɛɨɦɚ: ɮɨɬɨ ɢ ɢɥɥɸ-
ɫɬɪɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨ-
ɨɪɭɠɟɧɢɣ 

ɇɢɮ-ɇɢɮ ɢ ɇɚɮ-ɇɚɮ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ., ɛɟɡ 
ɞɨɦɢɤɨɜ. ɇɭɠɧɨ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɨɛɴɹɜɢɥɫɹ ɧɨɜɵɣ ɜɨɥɤ».  
«ȼ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬ . ɨɬ-
ɤɪɵɬɶ ɰɢɪɤ ɢ ɡɨɨɩɚɪɤ, ɞɚ ɜɨɬ ɛɟɞɚ - 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ». 
«Ɂɜɟɪɢ ɯɨɬɹɬ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɥɟɫɧɭɸ ɲɤɨ-
ɥɭ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɝɞɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɢɫɚɬɶ 
ɢ ɱɢɬɚɬɶ, ɫɬɚɬɶ ɭɦɧɵɦɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɨɧɢ 
ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɫɬɪɨɹɬ ɲɤɨɥɵ». 

 

ȺɉɊȿɅɖ                                                    ɋɌɈɅɈȼȺə   ɉɈȼȺɊ 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɬɚɤɨɣ ɩɨ-
ɜɚɪ, ɱɟɦ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ. 
ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɧɚ ɩɢɳɟɛɥɨɤ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɤɭɯɧɢ, 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɨɫɭɞɵ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɧɟɲ-
ɧɢɣ ɜɢɞ ɩɨɜɚɪɚ, Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɭɬɜɚɪɶɸ 
ɩɨɥɨɜɧɢɤ, ɞɭɪɲɥɚɝ, ɫɚɥɚɬɧɢɰɚ, ɫɨɭɫ-
ɧɢɤ, ɥɨɬɨɤ, ɦɢɫɤɚ... 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ-
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ. 
Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɢɝɪɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɢɝɪ. 

 

ȼɧɟɫɬɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɬɤɪɵɬɤɢ ɫ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɬɨɥɨɜɨɣ. 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɤɨɫɬɸɦɨɜ. 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɭɬɜɚɪɢ. 

 

«ȼɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɡɚɜ-
ɬɪɚɤ? Ⱥ ɜɨɬ ɧɚɲɢ ɤɭɤɥɵ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɫɟ-
ɝɨɞɧɹ ɛɟɡ ɡɚɜɬɪɚɤɚ. ɑɬɨ ɢɦ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ?» 
«ȼ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɨɛɟɞɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɣɬɢ ɜ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɢ 
ɩɨɨɛɟɞɚɬɶ». 
«ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɡɚɛɨɥɟɥ ɩɨɜɚɪ. Ⱦɟɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɨɛɟɞɚ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ 
ɱɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɦɨɱɶ?» 
«Ɉɥɹ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥɚ ɝɨɫɬɟɣ ɧɚ ɭɠɢɧ, ɚ 
ɫɚɦɚ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɟɣ 
ɩɨɦɨɠɟɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɣ 
ɭɠɢɧ». 

 
 
 
 
 



 

   

ɆȺɃ                                           ȾɈɊɈɀɇɈȿ Ⱦȼɂɀȿɇɂȿ 
Ⱦɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɭɥɢɰɵ (ɜɞɨɥɶ ɭɥɢɰɵ ɫɬɨɹɬ ɞɨɦɚ, 
ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɨɪɨɝɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚ). 
Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɜɟ-
ɬɨɮɨɪɚ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɝɨɪɨɞɚ, ɨ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. 
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɫɜɟɬɨɮɨ ɪɚ, 
ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ 
ɦɚɲɢɧ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɨɪɹɬ ɪɚɡɧɵɟ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 
ɍɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɦɢɥɢ-
ɰɢɨɧɟɪɚ-ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ: 
ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɟɝɨ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɉȾȾ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ «Ⱦɨɦɚ ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɭɥɢɰɟ». 
ɍɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣ-ɞɬɜɢɹ 
ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɸɠɟɬ ɢɝɪɵ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɭ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜɡɹɬɨɣ ɧɚ ɫɟ-
ɛɹ ɪɨɥɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ ɢɝɪɟ. 

 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɩɚɧɧɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɥɢ-
ɰɵ ɝɨɪɨɞɚ. 
ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɤ ɩɚɧɧɨ: ɞɟɪɟ-
ɜɶɹ, ɦɚɲɢɧɵ, ɫɜɟɬɨɮɨɪɵ, ɛɟɧɡɨɡɚ-
ɩɪɚɜɤɚ ɢ ɬ.ɞ. 
ɇɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɒɨ-
ɮɟɪɵ». 
ɇɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨ-
ɪɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ». 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɮɨɪɦɵ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ ɢ 
ɚɬɪɢɛɭɬɵ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ 
ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɣ, ɧɨɦɟɪɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɧɚ 
ɦɚɲɢɧɵ. 

 

«ɇɟɡɧɚɣɤɚ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɭɥɢɰɚ. 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɬɪɨɢɦ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɭɥɢɰɭ ɢɡ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ». 
«ɋɥɨɦɚɥɫɹ ɫɜɟɬɨɮɨɪ! ɇɭɠɧɚ ɫɪɨɱɧɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ». 
«ɇɚ ɧɚɲɟɦ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɦɧɨɝɨ ɚɜɚɪɢɣ. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɬɨɝɨ ɢɡ-
ɛɟɠɚɬɶ?» 
«ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɟɯɚɥ ɧɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɢɝ-
ɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ ɱɭɬɶ ɧɟ ɫɛɢɥ ɦɚɥɶ-
ɱɢɤɚ. Ʉɚɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪ?» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

   

2.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
Ƚɨɪɨɞ ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤ – ɷɬɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɝɨɪɨɞ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɧɟɮɬɹɧɵɯ ɢ ɝɚɡɨɜɵɯ ɦɟɫɬɨɪɨɠɞɟɧɢɣ ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɨɣ 

ɋɢɛɢɪɢ ɫɬɚɥɢ ɜ ɨɛɜɚɥɶɧɨ-ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɡɚɫɟɥɹɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɲ ɝɨɪɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɭ ɛɵɜɲɟɝɨ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ 
ɋɨɸɡɚ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɦɨɧɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɥɨɠɢɥɚ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɥɸɞɹɦ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ȾɈɍ. ȼɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɬɪɭɞɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬɚ, 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɞɟɬɹɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɞɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɲɟ ȾɈɍ № 37 ɫɱɢɬɚɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɢɫɬɨɤɚɦ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ȾɈɍ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɤɨɪɟɧ-
ɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ – ɯɚɧɬɵ ɢ ɦɚɧɫɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɆȾɈɍ № 37  ɜɤɥɸɱɢɥ ɜ ɪɚɡɞɟɥ “Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ” ɡɚɞɚɱɭ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɹɯ ɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.   

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɩɟɞɚɝɨ-
ɝɢɤɢ. ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 
ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ȾɈɍ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ,  ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɨɡɞɧɢɣ ɩɪɢɯɨɞ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ; ɪɚɧɧɢɣ ɭɯɨɞ ɞɨɦɨɣ; ɫɦɟɳɟɧɢɟ «ɩɢɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɧɚ ɛɨ-
ɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ; ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɜɨɣɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɤ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚ ɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ); ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟ-
ɪɢɨɞɵ ɝɨɞɚ (ɚɤɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɧɢ, ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɋ -40 ɢ ɛɨɥɟɟ);  ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɡɚ-
ɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɩɨɡɞɧɢɣ ɩɪɢɯɨɞ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ; ɪɚɧɧɢɣ ɭɯɨɞ ɞɨɦɨɣ) ȾɈɍ ɪɟɲɚɟɬ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ: 

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ; 
- ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɪɭɛɪɢɤɚɯ: «ɋ ɭɬɪɚ ɞɨ ɜɟɱɟɪɚ», «ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɨɜɨɝɨ», «ȼɫё ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ»; 
- ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ; 
- ɞɧɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɞɜɟɪɟɣ; 
- ɞɟɧɶ ɞɭɛɥёɪɚ; 
- ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɤɥɭɛ «Ɂɞɨɪɨɜɚɹ ɫɟɦɶɹ». 
ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɪɨɦɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧ-

ɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɞɚ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɝɪɚɮɢɤ 
ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ-ɘɝɪɵ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-



 

   

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ȾɈɍ: 
ɜɟɞɭɳɢɟ ɨɬɪɚɫɥɢ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ  ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɧɟɮɬɹɧɢɤɨɜ, ɝɚɡɨɜɢɤɨɜ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ; ɜ 

ɨɤɪɭɝɟ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɨɞɵ ɋɟɜɟɪɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɦɵɫɥɚɦɢ  ɧɚɪɨɞɨɜ ɯɚɧɬɵ, ɦɚɧɫɢ; 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɢ  ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɫɬɚɜɤɢ, ɦɭɡɟɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ, ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɧɟɮɬɹɧɢɤɨɜ, ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɭ. 

ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɨɰɢɭɦɭ ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ  

   

Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɦɥɚɞɲɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 3-4 ɥ.) 

ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 4-5 ɥ.) 

ɫɬɚɪɲɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 5-6 ɥ.) 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 6-7 ɥ.) 
     
ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 5-6 ɦɢɧ 6-8 ɦɢɧ 8-10 ɦɢɧ 10 ɦɢɧ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-4 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ 

6-10 ɦɢɧ 10-15 ɦɢɧ 15-20ɦɢɧ 15-20 ɦɢɧ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ - ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ 
10 ɦɢɧ 

ɫɚɦɨɤɚɬ 
8-12 ɦɢɧ 

10-12 ɦɢɧ 10-15 ɦɢɧ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ 

5-7 ɦɢɧ 8-10 ɦɢɧ 10 ɦɢɧ 15 ɦɢɧ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

15 ɦɢɧ 20 ɦɢɧ 25 ɦɢɧ 30 ɦɢɧ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
(ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ) 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

3-5 ɦɢɧ 5 ɦɢɧ 7-10 ɦɢɧ 10 ɦɢɧ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 
1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

5-10 ɦɢɧ 
 

10-15 ɦɢɧ 
 

15-20 ɦɢɧ 
 

25 ɦɢɧ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

20 ɦɢɧ 20 ɦɢɧ 30 ɦɢɧ 30-35 ɦɢɧ 

ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

ɧɟɞɟɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ 

 
  



 

   

Ɇɨɞɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
ɍɬɪɨ 
 ɂɝɪɵ ɦɚɥɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ – 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɯɨɪɨɜɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ) 
 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. 
 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ (ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ,  
      ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɜ ɜɢɞɟ  ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟɠɤɢ) 
      ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɚ (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
 ȼ ɮɨɪɦɟ Ɉ.Ɋ.ɍ 
 Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
 Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
 ɉɨɞ ɬɟɤɫɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
 ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 
 ɂɝɪɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 
 ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 ɂɝɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɢ.ɬ.ɞ.) 
 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ  (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 
 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ ɢ ɫɚɦɨ ɦɚɫɫɚɠ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ. 
 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ  (ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ) 
 ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɩɨ ɦɚɫɫɚɠɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ  (ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦɢ ɜɚɧɧɚɦɢ) 
ȼɟɱɟɪɧɹɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ    (ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 
 ɂɝɪɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 
 Ⱥɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
 ɂɝɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
 ɂɝɪɵ ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ. 
ȼɟɱɟɪ 
 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
  Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
 ɂɝɪɵ ɦɚɥɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
  



 

   

ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɪɚɫɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ) 

 
№ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɋɪɟɞɧɹɹ  ɝɪɭɩɩɚ 

1 
У˕˓еːːяя гиˏːа˔˕ика 

10 ɦɢɧ 

2 Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 3-4 ɦɢɧ / 3 ɪɚɡɚ 
3 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 2-3 ɦɢɧ / 3ɪɚɡɚ 
4 Ɏɢɡɦɢɧɭɬɤɢ 1 ɦɢɧ/ 2 ɪɚɡɚ 
5 ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 2 ɦɢɧ/ 2ɪɚɡɚ 
7 Ɇɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ 10 ɦɢɧ /3 ɪɚɡɚ 
8 Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 10 ɦ 
9 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 1,5- 2 ɦ 

10 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 10ɦ\ 2ɪɚɡɚ 
11 ɋɸɠɟɬɧɨ - ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ 15-20 ɦ/ 2 ɪɚɡɚ 
12 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 10 ɦ/ 2 ɪɚɡɚ 

13 Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ  

14 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  

15 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ - ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢя 

4 ɦ 

16 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 4ɦ 

17 ɂɝɪɵ - ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ 5ɦ 

18 ɉɫɢɯɨɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 5ɦ 

19 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 5ɦ 

20 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ   

21 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 5ɦ 

22 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

3ɦ 

23 ɂɝɪɨɜɵɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 10ɦ 

24 ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɩɥɨɫ-
ɤɨɫɬɨɩɢɹ 

8ɦ 



 

   

2.4.ɋɩɨɫɨɛɵ  ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ   ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ  ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɜ ɫɮɟɪɚɯ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɪɟɱɟɜɨɝɨ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɯ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ, ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨ-
ɡɞɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ: 
1) ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɨɯɪɚɧɭ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ; 
2) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɞɟɬɟɣ; 
3) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ; 
4) ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
5) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
6) ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ) ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ  ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
1) ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ; 
2) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ (ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɶ ɤɚɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ); 
3) ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
4) ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɜ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
5) ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
6) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɬɶɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɢɞɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
7) ɡɚɳɢɬɚ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ; 

ɍɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ: 
1) ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɪɟɡ: 
-ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ; 
-ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ; 
2) ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɟɬɟɣ ɱɟɪɟɡ: 
-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɬɶɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɦɵɫɥɟɣ; 
-ɧɟɞɢɪɟɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɝɪɨɜɨɣ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɬɟɥɶɫɤɨɣ, ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬ.ɞ.); 



 

   

3) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: 
-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ, ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ ɨɛɳɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɥɨɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ) ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ; 
-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; 
-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ; 
4) ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɞɚɥɟɟ - ɡɨɧɚ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ), ɱɟɪɟɡ: 
-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɪɟɱɢ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-
ɝɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ; 
-ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɞɟɬɟɣ, ɟɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ; 
-ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ; 
5) ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ (ɡɚɤɨɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ) ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜ ɫɟɦɶɢ. 

 
2.5.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

ɉɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɋɟɦɟɣɧɵɣ ɤɨɞɟɤɫ, ɫɬɚɬɶɹ 63, ɩɭɧɤɬ 1; Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ № 273-ɎɁ, 
ɫɬɚɬɶɹ 44, ɩɭɧɤɬ 1) ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɋɨ-
ɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ» ɢ «ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ». 
ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ - ɷɬɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ «ɪɚɜɧɵɯ», ɝɞɟ ɧɢɤɨɦɭ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ - ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛ-
ɳɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ: ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɤɚɡɚɜ ɢɦ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɧɢɟ  ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢя ɪɚɛɨɬɵ: 
ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɛɚɡɚ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɜɵɞɟɪɠɟɤ ɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ȾɈɍ ɢ ɫɟɦɶɢ, 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɚɯ 

ɫɟɦɟɣ. 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ  ɫɟɦɟɣ  ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɚɧɤɟɬɵ, ɬɟɫɬɵ, ɨɩɪɨɫɧɵɟ ɥɢɫɬɵ, ɛɟɫɟɞɵ ɢ ɞɪ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 



 

   

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ  - ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɤɚɞɪɚɦɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. 
ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ – ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ, ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  
 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɫɟɦɶяɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ: 
Ɉɬɤɪɵɬɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ. 
ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɟɞɢɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢя ɫ ɫɟɦɶɟɣ: 
Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ – ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. 
ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɦɨɳɶ ɫɟɦɶɹɦ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɦ ɤɚɤɢɟ – ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ, ɋɨɜɟɬ ȾɈɍ. 
 
                                                Ɇɨɞɟɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢя ɫ ɫɟɦɶɟɣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ȾɈɍ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 
oɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɫɟɦɶɢ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ; 
oɜɡɚɢɦɧɨɟ ɞɨɜɟɪɢɟ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɧɭɠɞ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɫɜɨɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ; ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ; 

ɋɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɯ ɢ ɞɟɬɹɯ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣ, ɢɯ ɬɪɭɞɧɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɡɚɩɪɨɫɨɜ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɟ-
ɦɶɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɡɚɩɪɨɫɵ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

 

ɋɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɣ). 

 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ 
- ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ - 
ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ 



 

   

oɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ ɜ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; 

oɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɭɱɲɟɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɟɝɨ ɫɪɟɞɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 

oɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɜ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ: ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ; 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ; ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ; ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɥɟɤɬɨɪɢɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɩɚ-
ɝɚɧɞɵ; 

oɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɦɶɟɣ ɢ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ; 

  
ɋɩɟɤɬɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ȾɈɍ 

1.ɉɟɪɜɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɦɶɹɦɢ ɢ ȾɈɍ: 
ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɨ  ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɫɟɦɟɣ ɧɚ ɞɨɦɭ; 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ; 
ɜɫɬɪɟɱɚ ɞɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ; 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɚ. 
2.  Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ: 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɢ ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɞɟɬɟɣ; 
ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɛɟɫɟɞ ɨ ɞɟɬɹɯ ɢɥɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɭɫɩɟɯɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; 
 ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɨɛ ɢɯ ɞɟɬɹɯ; 
 ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢɥɢ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
3. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ȾɈɍ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɫɩɨɧɫɨɪɨɜ; ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɝɪɨ-

ɬɟɤɢ, ɫɛɨɪɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɧɭɠɞ ɢ ɬ.ɞ. 
4. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɟɣ: ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ȾɈɍ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ; ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɱɚɟɩɢɬɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɢ ɬ.ɩ.; ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

5. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɨɦɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɢɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɱɚɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɥɚɧɚ. 
6. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɢɯ ɞɟɬɟɣ; ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɤɨɦɢɬɟɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚ-

ɫɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
7. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɢɦɢ ɤɭɪɫɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɥɟɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɢɧ-

ɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɤɥɭɛɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɩ. 
8. ȾɈɍ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɦɟɬɨɞɚɯ ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; ɜ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ 

ɫɟɦɟɣɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɜɟɬɨɜ; ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 
 



 

   

ɗɬɚɩɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

I ɷɬɚɩ II ɷɬɚɩ III ɷɬɚɩ 
«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦɫɹ» 
-ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ; 
- ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ; 
- ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ; 
- ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ  ɪɚ-
ɛɨɬɵ. 

«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɪɭɠɢɦɫɹ» 

- ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ» 

- ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨ–
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 

Ɏɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ   
 

Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɟ  ɉɢɫɶɦɟɧɧɵɟ 

 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ; 
 Ɉɛɦɟɧ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ; 
 Ɍɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ; 
 Ƚɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ 

«ȼɫɬɪɟɱɚ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ»; 
 ɑɥɟɧ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ. 
 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ 
 «ɉɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» (ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟ-

ɥɟɣ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɲɟɞɲɢɯ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ  ɫɚɞ); 
«Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ȾɈɍ» 
«Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ»; 
«ɂɬɨɝɢ ɪɚɛɨɬɵ ȾɈɍ ɡɚ  ɝɨɞ». 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ «Ʉɥɭɛɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ»: 
«Ȼɭɞɭɳɢɣ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤ» - ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩ  
«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ» (ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɜɧɨɜɶ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɞɟɬɟɣ); 
«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɨɫɬɢɧɚɹ» 
«ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɲɶ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ» 

ɋɟɦɟɣɧɵɣ ɤɥɭɛ «ȼɦɟɫɬɟ ɞɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɶɹ» 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɜɵɫɬɚɜɤɢ 

 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɬɚɥɨɧɚɦɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ; 

Ȼɭɤɥɟɬɵ; 

ɉɚɦɹɬɤɢ; 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ. 

 

 
 

 

 



 

   

ɋɏȿɆȺ ɄȺɅȿɇȾȺɊɇɈȽɈ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂə ɊȺȻɈɌЫ ɋ  ɊɈȾɂɌȿɅəɆɂ  

                                 
ȼɂȾ Ɇ ȿɊɈɉɊɂəɌɂə  1  ɇȿȾȿɅə  2  ɇȿȾȿɅə  3  ɇȿȾȿɅə  4  ɇȿȾȿɅə  

 
ɄɈɇɋɍ Ʌɖ ɌȺɐ ɂɂ  

  

 
ɊȿɄɈɆ ȿɇȾ Ⱥɐɂ ɂ  

  

 
ɂɇȾɂȼ ɂȾɍ ȺɅ ɖɇ ɕȿ  

ȻȿɋȿȾɕ  

  

ɊɈȾɂ Ɍȿ ɅɖɋɄ Ɉȿ  
ɋɈȻɊ Ⱥɇ ɂȿ  

 

ɉɈɋȿɓȿɇɂ ȿ ɇ Ⱥ Ⱦ ɈɆ ɍ   

ɉɊ ȺɁ Ⱦɇ ɂɄɂ ,  Ɋ ȺɁ ȼɅȿɑȿ ɇ ɂə 
ɋ  ɊɈȾɂ Ɍȿ ɅəɆ ɂ  

 

 
ȼɋɌɊȿɑɂ ɋ  ɂɇ Ɍȿ ɊȿɋɇɕɆ ɂ 

ɅɘȾɖɆ ɂ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

2.6. ɂɧɵɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ - ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɇɟ 
ɫɹɰ 

ɇɟɞɟ 
ɥɹ 

Ɍɟɦɚ  ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɫɟɦɶɟɣ  

ɀȿɅɌɕɃ ɐȼȿɌ 

ɋ
ɟɧ

ɬɹ
ɛɪ

ɶ  

1 «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» ɉɪɚɡɞɧɢɤ  «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ»  
 

ɉɪɚɡɞɧɢɤ  «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ»  

2 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  
«Ⱦɨɪɨɝɢ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ» 

Ȼɟɫɟɞɵ, ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɥɚɤɚɬɨɜ, ɥɢɫɬɨɜɨɤ 

3 Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ - ɩɪɨɟɤɬɵ: «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ», «Ɇɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ», «ɋɟɦɟɣ-
ɧɵɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ», «Ƚɟɪɛ ɫɟɦɶɢ», «Ƚɟɧɟɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɪɟɜɨ»; 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɨɫɬɢɧɚɹ   

4 Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɈɊȺɇɀȿȼɕɃ ɐȼȿɌ 

Ɉ
ɤɬ

ɹɛ
ɪɶ

 

4 -5   «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ, ɦɨɣ ɪɚɣɨɧ» ȼɵɫɬɚɜɤɚ  ɪɢɫɭɧɤɨɜ  
(«Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ», «Ɇɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ», ɢ ɞɪ.) 

Ⱦɟɧɶ  ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɞɜɟɪɟɣ 
 

6 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  
«Ɉɞɢɧ ɞɨɦɚ» 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ   ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

7 «Ɉɫɟɧɶ ɡɨɥɨɬɚɹ» ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ «Ɉɫɟɧɶ ɜ ɫɬɢɯɚɯ» 
Ʉɨɧɤɭɪɫ ɧɚ ɥɭɱɲɟɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɝɨɥ-
ɤɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɂɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ «Ɉɫɟɧɶ – ɳɟɞɪɚɹ ɩɨɪɚ» 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
  

8 «ȼɨ ɫɚɞɭ ɥɢ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ»  
- ɫɚɞ, ɨɝɨɪɨɞ 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ əɪɦɚɪɤɚ «Ⱦɚɪɵ ɨɫɟɧɢ» 
 

9 «ɏɥɟɛ – ɜɫɟɦɭ ɝɨɥɨɜɚ» ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
ɄɊȺɋɇɕɃ ɐȼȿɌ ɇ ɨ ɹ ɛ ɪ ɶ

10 «Ɋɨɫɫɢɹ – ɪɨɞɢɧɚ ɦɨɹ» «Ⱦɟɧɶ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɚ» 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ «Ɇɨɹ ɪɨɞɢɧɚ», «Ɇɨɢ ɞɪɭɡɶɹ»  
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ «Ɇɧɨɝɨɥɢɤɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ» 

ɉɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɞɨɫɭɝɚɦ ɢ ɜɵɫɬɚɜɤɚɦ 

11 «ɇɟɞɟɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ» ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɉɨ ɩɥɚɧɭ 



 

   

 
12 «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ»    

ɀɢɜɨɬɧɵɟ  Ɋɨɫɫɢɢ, ɏɆȺɈ 
ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

13 «ɉɬɢɱɢɣ ɞɜɨɪ»   
Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ  ɢ ɞɢɤɢɟ ɩɬɢɰɵ  

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ȽɈɅɍȻɈɃ ɐȼȿɌ 

Ⱦɟ
ɤɚ

ɛɪ
ɶ  

14  «Ⱥɡɛɭɤɚ ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɢ» Ʉɨɧɤɭɪɫ «Ʉɬɨ ɡɧɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɠɥɢɜɵɯ ɫɥɨɜ» 
Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɪɨɲɨ – ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɩɥɨɯɨ» 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

15 «Ⱦɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɏɆȺɈ»  ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ ɩɨɞɟɥɨɤ  «Ɇɨɹ ɘɝɪɚ»  
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ «ɏɆȺɈ» 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

16 Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɨɫɬɢɧɚɹ 

17 «Ɂɢɦɭɲɤɚ-ɡɢɦɚ» ɇɨɜɨɝɨɞɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɤɢ 
Ʉɨɧɤɭɪɫ ɧɚ ɥɭɱɲɭɸ ɧɨɜɨɝɨɞɧɸɸ ɢɝɪɭɲɤɭ 
 

ɇɨɜɨɝɨɞɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɤɢ 

18 «ɇɨɜɨɝɨɞɧɟɟ ɱɭɞɨ» Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ 
 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ 

ə
ɧɜ

ɚɪ
ɶ  

ɋɂɇɂɃ ɐȼȿɌ 

18 «ɇɨɜɨɝɨɞɧɟɟ ɱɭɞɨ» ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ  ɛɟɫɟɞɵ   
ɉɪɢɪɨɞɨɨɯɪɚɧɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ «ȿɥɨɱɤɚ – ɤɪɚɫɚ» 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ 
ɉɪɢɪɨɞɨɨɯɪɚɧɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ «ȿɥɨɱɤɚ – ɤɪɚɫɚ» 

19 «ȼ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɬɟɥɟ – ɡɞɨɪɨɜɵɣ 
ɞɭɯ» 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
«Ɇɚɥɵɟ ɡɢɦɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ» 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ 

20 «ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ» ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ 
ȻȿɅɕɃ ɐȼȿɌ 

Ɏ
ɟɜ

ɪɚ
ɥɶ

 

21 
  

«ȼɟɫɟɥɨɟ ɩɭ-
ɬɟɲɟɫɬɜɢɟ» 

ɇɚɡɟɦɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ȼɨɞɧɵɣ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬ 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 



 

   

22. «ɇɚɲ ɞɨɦ»  ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 
23. «Ȼɪɚɜɵɟ ɪɟɛɹɬɚ» - ɧɚɲɚ ɚɪɦɢɹ  Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 
ȼɵɫɬɚɜɤɚ «ɇɚɲɚ ɚɪɦɢɹ» 
 
 

ɉɨɦɨɳɶ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ   ɜɵɫɬɚɜɤɟ 
 

24. «Ɇɚɫɥɟɧɢɰɚ» Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 
 

 

ɎɂɈɅȿɌɈȼɕɃ ɐȼȿɌ 

Ɇ
ɚɪ

ɬ  
 

25. «Ɇɢɥɚɹ ɦɚɦɚ» - ɭɬɪɟɧɧɢɤ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɠɟɧ-
ɫɤɨɦɭ ɞɧɸ; 
- ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ («Ɇɨɹ ɦɚɦɚ», «Ɇɨɹ ɛɚɛɭɲɤɚ», 
«Ʌɸɛɢɦɚɹ ɫɟɫɬɪɟɧɤɚ»); 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɜɟɱɟɪɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɱɚɟɩɢɬɢɟ  ɫ ɦɚɦɚɦɢ). 

ɍɬɪɟɧɧɢɤ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɠɟɧ-
ɫɤɨɦɭ ɞɧɸ 
ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɢɫɭɧɤɨɜ («Ɇɨɹ ɦɚɦɚ», «Ɇɨɹ ɛɚɛɭɲ-
ɤɚ», «Ʌɸɛɢɦɚɹ ɫɟɫɬɪɟɧɤɚ») 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ  ɜɟɱɟɪɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɱɚɟɩɢɬɢɟ  ɫ ɦɚɦɚ-
ɦɢ) 
 

26. Ⱦɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

27.  «ɂɫɤɨɪɤɚ» - ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

28  Ɋɚɧɧɹɹ ɜɟɫɧɚ ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɊɈɁɈȼɕɃ ɐȼȿɌ 

Ⱥ
ɩɪ

ɟɥ
ɶ  

29 Ɋɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

30 Ʉɨɫɦɨɫ ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 
 

ɉɨɦɨɳɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɫɭɝɚ 

31 «ɍ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ»     ȼɵɩɭɫɤɧɨɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɲɤɨɥɭ «Ʉɚɤ ɲɤɨɥɚ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɩɪɢ-
ɟɦɭ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ» 

32  Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
 

33 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɪɚɫɬɟ-
ɧɢɹ  

ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɁȿɅȿɇɕɃ ɐȼȿɌ 



 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɇ
ɚɣ

 

33 «ȼɟɥɢɤɚɹ ɩɨɛɟɞɚ» ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

34 ɐɜɟɬɵ  ɢ ɬɪɚɜɵ  ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

35 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ: ɥɟɬɧɢɟ ɜɨɞɨɟɦɵ  ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
 

ɉɨ ɩɥɚɧɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

36 «ɉɪɚɡɞɧɢɤ ɞɟɬɫɬɜɚ»   
«Ʌɟɬɨ ɤɪɚɫɧɨɟ»   

«ɉɪɚɡɞɧɢɤ ɞɟɬɫɬɜɚ» ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ 



 

   

III.ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕɃ ɊȺɁȾȿɅ 

3.1.Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɭɱɟɛɧɨ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

-  Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɢɝɪ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ   ɞɥɹ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚɭɞɢɨɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ1 
-  Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 2 
  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ   
 

ȼɢɞ ɇɈȾ 
ɂɫɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɢɹ 
ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɚɧɢɹ 

 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɟ 

 
ȼɨɫɩɢɬɚ-

ɬɟɥɶ 
 

 

 
Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 

ȼɟɪɚɤɫɚ ɇ.ȿ.; ȼɟɪɚɤɫɚ Ⱥ.ɇ. ɉɪɨɟɤɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
ȼɟɪɚɤɫɚ ɇ.ȿ., Ƚɚɥɢɦɨɜ Ɉ.Ɋ. ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (4-7 ɥɟɬ) 
Ʉɪɚɲɟɧɢɧɧɢɤɨɜ ȿ.ȿ., ɏɨɥɨɞɨɜɚ Ɉ.Ʌ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (5-7 ɥɟɬ) 
ɉɚɜɥɨɜɚ Ʌ.ɘ. ɋɛɨɪɧɢɤ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɩɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ (3-7 ɥɟɬ) 
Ⱦɵɛɢɧɚ Ɉ.ȼ. Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ: ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ) 
ɋɨɥɨɦɟɧɧɢɤɨɜɚ Ɉ.Ⱥ. Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ) 

ɎɗɆɉ (ɦɚ-
ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɢ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ) 

ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ 

 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 
 

 

 ɉɨɦɨɪɚɟɜɚ ɂ.Ⱥ., ɉɨɡɢɧɚ ȼ.Ⱥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ.  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ) 
 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ 

ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ 

 
 

 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 
 

 

Ƚɟɪɛɨɜɚ ȼ.ȼ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ)   
Ƚɟɪɛɨɜɚ ȼ.ȼ. «ɍɱɢɫɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ» Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ.    

ɂɡɨɛɪɚɡɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-
ɜɚɧɢɟ ɢ ɪɭɱ-
ɧɨɣ ɬɪɭɞ 

ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ  
 
 
 
 
 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 
 
 
 

 

Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ɍ.ɋ. ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ)   
Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ɍ.ɋ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ɍ.ɋ. Ȼ Ɂɚɰɟɩɢɧɚ Ɇ.Ȼ. ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
Ʉɭɰɚɤɨɜɚ Ʌ.ȼ. Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ 4-5 ɥɟɬ) 

                                                 
1 Ɇɨɞɭɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ №    ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ» 
2 Ɇɨɞɭɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ №    ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ» 



 

   

 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ 

Ɇɭɡɵ-
ɤɚɥɶɧɵɣ  
ɪɭɤɨɜɨɞɢ-
ɬɟɥɶ 
 
 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 
 

 

Ɂɚɰɟɩɢɧɚ Ɇ.Ȼ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
ȼɟɬɥɭɝɢɧɚ ɇ., Ⱦɡɟɪɠɢɧɫɤɚɹ ɂ. Ʉɨɦɢɫɚɪɨɜɚ Ʌ. «Ɇɭɡɵɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ»   
 

 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

ȼɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ 

 
 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
 
 

  
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ.ɂ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (4-5 ɥɟɬ) 
Ȼɨɪɢɫɨɜɚ Ɇ.Ɇ. Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-7 ɥɟɬ 
ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨɜɚ ɗ.ə. ɋɛɨɪɧɢɤ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ.   

 

3.2.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ3 - ɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞ-
ɥɢɧɧɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ: 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɟɞɢɧɟɧɢɹ. 
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ. 
ɍɱɟɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 ɍɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ-ɧɚɫɵɳɟɧɧɚɹ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɦɚɹ, ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɚɹ, ɞɨɫɬɭɩ-
ɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ.  
    Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ  ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ), ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦ ɢɝɪɨɜɵɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ). 
 

 

 
                                                 
3
 Ɇɨɞɭɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ №    ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ» 

 



 

   

3.3.ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ƚɨɞɨɜɨɣ ɝɪɚɮɢɤ ɧɚ 2016-2017 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

3.3.1.ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ 

1.ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ» ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ: 

- Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ  «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɨɬ 29.12.2012 ɝ. № 273-ɎɁ; 

-  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 17.10.2013 ɝ. № 1155   

- ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɩɨɞ ɇ.ȿ. ȼɟɪɚɤɫɵ, Ɍ.ɋ. Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ, Ɇ.Ⱥ. ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ; 

- ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɧɨɪɦɵ ɋɚɧɉɢɧ 2.4.1.3049-13; 

-  ɂɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɫɶɦɨ «Ɉ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ   ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ   

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ  ɮɨɪɦɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ»; 

- ɍɫɬɚɜ ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ №37 «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ»; 

- Ʌɨɤɚɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ ɆȺȾɈɍ Ⱦɋ № 37. 

2. ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ 5 ɞɧɟɜɧɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɧɟɞɟɥɸ. 

3. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

 ɉɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ: 

- ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12 ɡɚɧɹɬɢɣ – ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ  

 

 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɂɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɩɢɫɶɦɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɊɎ ɨɬ 14.03.2000 № 

65/23-16  «Ɉ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ»: 

 ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ; 

 
 
 
 
 
 



 

   

Ƚɪɭɩɩɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (4-5 ɥɟɬ) ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
Ɉ

Ȼə
ɁȺ

Ɍȿ
Ʌ

ɖɇ
Ⱥ

ə 
 ɑ

Ⱥ
ɋɌ

ɖ  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ  

(ȼɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 
ɈɊɇ 

ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ 
№1 

ɈɊɇ 
ɨɬ 4  ɞɨ 5 ɥɟɬ 

№2 

ɈɊɇ 
ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ 

№3 

ɈɊɇ 
ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ 

№4 

ɈɊɇ 
ɨɬ 4 ɞɨ 5  ɥɟɬ 

№5 
1.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
1.1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
1.2. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ 

 
3/108 
0,25/9 

 
3/108 
0,25/9 

 
3/108 
0,25/9 

 
3/108 
0,25/9 

 
3/108 
0,25/9 

2.ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ  
2.1.  Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
2.2.  ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɢɝɪɨɜɚɹ) 
2.3. ɉɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 

 
0,25/9 
0,25/9 

 
0,25/9 
0,25/9 

 

 
0,25/9 
0,25/9 

 

 
0,25/9 
0,25/9 

 
0,25/9 
0,25/9 

3. Ɋɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
3.1.  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ  
3.2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨɬɟ 
3.3. ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 
1/36 

 
1/36 

 
1/36 

 
1/36 

 
1/36 

ȼ ɯɨɞɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
4. ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
4.1.Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ 
4.2. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 
4.3.ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
4.4. Ɋɭɱɧɨɣ ɬɪɭɞ 

 
0,5/18 
1/36 

0,25/9 
0,5/18 

 
0,5/18 
1/36 

0,25/9 
0,5/18 

 
0,5/18 
1/36 

0,25/9 
0,5/18 

 
0,5/18 
1/36 

0,25/9 
0,5/18 

 
0,5/18 
1/36 

0,25/9 
0,5/18 

5.ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ 
5.1. Ʌɟɩɤɚ/ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ  
5.2.ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
5.3. Ɇɭɡɵɤɚ 

 
1/36 
1/36 
2/72 

 
1/36 
1/36 
2/72 

 
1/36 
1/36 
2/72 

 
1/36 
1/36 
2/72 

 
1/36 
1/36 
2/72 

 ɂɬɨɝɨ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɧɟɞɟɥɸ/ɜ ɝɨɞ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
ɜ ɧɟɞɟɥɸ/ɜ ɝɨɞ 
ɜ ɦɟɫɹɰ  
% 

11/396 11/396 11/396 11/396 11/396 
3ɱ40ɦ/ 

99ɱ 
11ɱ 
85% 

3ɱ40ɦ/ 
99ɱ 
11ɱ 
85% 

3ɱ40ɦ/ 
99ɱ 
11ɱ 
85% 

3ɱ40ɦ/ 
99ɱ 
11ɱ 
85% 

3ɱ40ɦ/ 
99ɱ 
11ɱ 
85% 

ȼȺ
Ɋɂ

Ⱥ
-

Ɍɂ
ȼɇ

Ⱥ
ə 

ɑȺ
ɋɌ

ɖ

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ȼɨɤɚɥɶɧɨɟ ɩɟɧɢɟ 
ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ  
Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɦ 
ɇɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ 

 
 

0,25/9 
0,25/9 

 

 
 

0,25/9 
0,25/9 

 

 
 

0,25/9 
0,25/9 

 

 
 

0,25/9 
0,25/9 

 

 
 

0,25/9 
0,25/9 

 



 

   

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɸ 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 
0,25/9 
0,25/9 

 
0,25/9 
0,25/9 

 

 
0,25/9 
0,25/9 

 

 
0,25/9 
0,25/9 

 

 
0,25/9 
0,25/9 

 
ɂɬɨɝɨ   
Ʉɨɥ-ɜɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
/ɜ ɝɨɞ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
ɜ ɧɟɞɟɥɸ/ 
ɜ ɝɨɞ 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

25ɦɢɧ/ 
15ɱ 
15% 

25ɦɢɧ/ 
15ɱ 
15% 

25ɦɢɧ/ 
15ɱ 
15% 

25ɦɢɧ/ 
15ɱ 
15% 

25ɦɢɧ/ 
15ɱ 
15% 

12/432 
4ɱ 05ɦ/ 

137ɱ 
 

12/432 
 

12/432 
 

12/432 
 

12/432 
 

  

4ɱ 05ɦ/ 
137ɱ 

 

4ɱ 05ɦ/ 
137ɱ 

 

4ɱ 05ɦ/ 
137ɱ 

 

4ɱ 05ɦ/ 
137ɱ 

 

  



 

   

3.3.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ȼ ȾɈɍ ɩɹɬɢɞɧɟɜɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɫ 12-ɱɚɫɨɜɵɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ (ɫ 07.00 ɞɨ 19.00) 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢ-

ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɧɟɦɭ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ: 

-  ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪ.), ɜɢɞɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ; 

- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɝɢɛɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɩɪ.); 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɟɩɥɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɱɚɫɨɜ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɞɧɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢ-

ɞɨɜ ɨɬɞɵɯɚ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50% ɜɫɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ   ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɪɚɡɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ƚɢɛɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɞɧɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɤɚɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 12 ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ); ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ — ɞɜɚ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ -  ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ. 



 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ  ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢ 12-ɱɚɫɨɜɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ȾɈɍ (ɫ 7.00-19.00)     

Ɉɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ  

 
 
 

 
 

    
№  
 

Ɋɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 
 

ɫɪɟɞɧяя 
ɝɪɭɩɩɚ   (ɞɟɬɢ 4-5 ɥ) 

1 ɉɪɢёɦ,   ɨɫɦɨɬɪ,   ɢɝɪɵ, ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ     ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 7.00-8.05 (1 ɱ 05 ɦɢɧ) 
2 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ(ɦɢɧ) 8.05   (7-10 ɦɢɧ) 
3 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ. Ɂɚɜɬɪɚɤ   ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɇɈȾ 8.15 – 9.00 (45 ɦɢɧ) 
4  ɇɈȾ ɫ ɞɟɬɶɦɢ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɚɹ, ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ), ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɟɬɤɟ,  ɧɚɱɚɥɨ ɜ 9.00 (1 ɱ) 
5 ɉɪɨɝɭɥɤɚ. ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ.  10.00-12.00 (2ɱ) 
6 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɛɟɞɭ Ɉɛɟɞ 12.00-12.50 (50 ɦɢɧ) 
7 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ ɫɧɭ. ɋɨɧ 12.50- 15.00 (2ɱ 10ɦɢɧ) 
8 ɉɨɞɴɟɦ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. ɉɨɥɞɧɢɤ 15.00- 15.30 (30 ɦɢɧ) 
9  ɇɈȾ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ, ɩɨɞɝɪɭɩ-

ɩɨɜɚɹ. Ʉɪɭɠɤɢ 
15.30-16.55 (1ɱ 25 ɦɢɧ) 

10 ɍɠɢɧ 
16.55-17.20 (25 ɦɢɧ) 

11 ɂɝɪɵ, ɬɪɭɞ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢɥɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚ. ɍɯɨɞ ɞɟ-
ɬɟɣ ɞɨɦɨɣ. 17.20-19.00 (1ɱ 40 ɦɢɧ) 

Ɉɛɴ
ɟɦ 
ɈȾ 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɱ / % 

 
9ɱ 25 ɦɢɧ   /78,5% 

 
ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ     ɱ / % 25ɦɢɧ  /  3,5% 

Ⱦɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ 2ɱ10ɦɢɧ / 18% 
 



 

  

Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ  ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ  ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢ 12-ɱɚɫɨɜɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ȾɈɍ (ɫ 7.00-19.00)     
Ʌɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ  

 

 
№ 

Ɋɟɠɢɦɧɵɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɫɪɟɞɧяя 
ɝɪɭɩɩɚ 

(ɞɟɬɢ 4-5 ɥ.) 
1 ɉɪɢёɦ,   ɨɫɦɨɬɪ,   ɢɝɪɵ, ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ     ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ 7.00.-8.00  (1ɱ) 
2 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɦɢɧ) 8.00   (7-9 ɦɢɧ) 
3 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ. Ɂɚɜɬɪɚɤ 

8.10-8.35  (25 ɦɢɧ) 

4 ɂɝɪɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɇɈȾ ɢ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. 8.35-9.00 (25 ɦɢɧ) 
5 ɇɈȾ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ    ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ 9.00-9.55  (55 ɦɢɧ) 
7 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ 2 ɡɚɜɬɪɚɤɭ,2 ɡɚɜɬɪɚɤ (ɮɪɭɤɬɵ, ɫɨɤ) 
10.00-10.10 (10 ɦɢɧ) 

8 ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ.  10.15-11.45 (1ɱ 30 ɦɢɧ) 

9 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɨɛɟɞɭ Ɉɛɟɞ 11.45 -12.35  (50 ɦɢɧ) 
10 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨ ɫɧɭ. ɋɨɧ 12.35-15.00  (2 ɱ 25 ɦɢɧ.) 
11 ɉɨɞɴɟɦ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. ɉɨɥɞɧɢɤ 15.00- 15.25  (25 ɦɢɧ) 

12 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɢɝɪɵ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ  ɩɪɨɝɭɥɤɟ 15.25-16.40 (1 ɱ 15 ɦɢɧ) 
13 ɍɠɢɧ 16.50-17.20  (30 ɦɢɧ) 
14 ɂɝɪɵ, ɬɪɭɞ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. ɍɯɨɞ ɞɟɬɟɣ ɞɨ-

ɦɨɣ. 17.20-19.00 (1ɱ 40 ɦɢɧ) 

 Ɉɛɴɟɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ      ɱ / % 9ɱ 35 ɦɢɧ / 80% 
 ɋɨɧ  2ɱ 25 ɦɢɧ/ 20% 

 
 

 
 
 
 
 



 

  

Ɇɨɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ  ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɧɚ ɞɟɧɶ 
 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ ȼɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ  

- ɩɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ; 
- ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɸɠɟɬɵ); 
- ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɭɦɵɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ 
ɪɬɚ); 
- ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ (ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɜ ɝɪɭɩ-
ɩɟ, ɨɞɟɠɞɚ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ; ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɭɦɵɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɞɭɲ-
ɧɵɟ ɜɚɧɧɵ); 
- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ; 
- - ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; 
- ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
- ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

- ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ; 
- ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ (ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɯɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ «Ɍɪɨɩɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ»); 
- ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ, ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ; 
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
- ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 
- ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
- ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

- ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ; 
- ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ; 
- ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 
- ɛɟɫɟɞɵ; 
- ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɭɱɚɫɬɤɭ; 
- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɨɩɵɬɵ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

- ɡɚɧɹɬɢɹ; 
- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ; 
- ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ; 
- ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ 
- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ; 
-ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

- ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ; 
- ɨɰɟɧɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɤɨɪ-
ɪɟɤɰɢɟɣ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɟɞɵ; 
- ɷɬɢɤɚ ɛɵɬɚ, ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ; 
- ɞɟɠɭɪɫɬɜɚ ɜ ɫɬɨɥɨɜɨɣ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
- ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
- ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ ɬɪɭ-
ɞɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; 
- ɷɫɬɟɬɢɤɚ ɛɵɬɚ; 
- ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɫɭɝɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɧɢɝɢ; 
- ɨɛɳɟɧɢɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ (ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ); 
- ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ 

- ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɷɫɬɟɬɢɤɚ ɛɵɬɚ; 
- ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɭ; 
- ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɦɭɡɟɟɜ 

- ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɢɡɨɫɬɭɞɢɢ; 
- ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɨɫɭɝɢ; 
- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

 



 

  

Ɇɨɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

 

ȼɪɟɦɹ ɫɭ-
ɬɨɤ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ  ȼɬɨɪɧɢɤ  ɋɪɟɞɚ  ɑɟɬɜɟɪɝ  ɉɹɬɧɢɰɚ  

ɍɬɪɨ  1.ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ. 
2.Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸ-
ɫɬɪɚɰɢɣ. 

3.Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ. 
4.ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 
ɩɟɫɟɧɨɤ ɢ ɩɨɬɟɲɟɤ 
5. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
2.Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

3.Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
4. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɚɠ. 
5.ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

1. Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ 
2.ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹ ɩɨ ɫɟɧɫɨɪɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɸ. 
3. ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨ-
ɬɨɪɢɤɢ 
4.ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 

1. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɛɴ-
ɟɤɬɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ 
2. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɣ (ɩɨ ɢɡɭɱɚɟ-
ɦɵɦ ɬɟɦɚɦ) 
3. ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ 
ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɢ ɛɪɨɫɨ-
ɜɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

1. Ȼɟɫɟɞɵ 
2.ɂɝɪɨɜɵɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸ-
ɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɤɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ 
4. ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɟ-
ɬɟɣ. 

 ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ 
1-ɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɞɧɹ 
1.ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
2. ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ ɢɝɪɵ 
3. Ɇɚɥɵɟ ɮɨɥɶɤɥɨɪɧɵɟ 
ɠɚɧɪɵ 
4.ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
2.Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɢɤɚ 
3. ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨ-
ɫɬɶɸ 

1.ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɤɚ. 
2.Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ  
3. ɂɝɪɵ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 

1.Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚ ɫɬɟɧɞɟ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ. 
2. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɚɪ-
ɬɢɧ ɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴ-
ɟɤɬɨɜ 
3. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚ-
ɛɨɬɚ ɩɨ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɦɭ ɫɬɪɨɸ ɪɟɱɢ 

1. ɂɝɪɵ-ɛɟɫɟɞɵ ɧɚ ɬɟɦɭ 
«ɉɨɡɧɚɣ ɫɟɛɹ» 
2. ɂɝɪɵ, ɷɬɸɞɵ (ɩɫɢɯɨ-
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ) 
3. ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 

 
2-ɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɞɧɹ 

 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

1.Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɫɸ-
ɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. 
2.ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
3. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1.ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ. 
2.ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ, ɢɦɢɬɚɰɢ-
ɨɧɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
3.Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɟ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ. 
4.Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɢɤɚ. 

1.ɉɚɥɶɱɢɤɚɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɤɚ. 
2.Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨ-
ɪɢɤɢ 

1.ɂɝɪɵ ɜ ɐɟɧɬɪɟ ɜɨɞɵ 
ɢ ɩɟɫɤɚ. 
2.Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɩɪɢɪɨɞ-
ɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
3. ɂɝɪɵ-ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ 

1.Ɋɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ. 
2.ɋɸɠɟɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ-
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹɦɢ. 
3.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ 

ȼɟɱɟɪ  1.ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
2.ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
3.Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɱɢɫɬɨɝɨɜɨ-
ɪɨɤ.. 

1.ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
2.ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 

1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 
2.ɇɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɝ-
ɪɵ (ɫɟɧɫɨɪɢɤɚ). 

1.Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɣ. 
2. Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ 
3.ɋɥɨɜɟɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

1. ɇɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɟ 
ɢɝɪɵ (ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ) 
2. Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɢɤɚ 

 
 



 

  

ɑȺɋɌɖ, ɎɈɊɆɂɊɍȿɆȺə ɍɑȺɋɌɇɂɄȺɆɂ ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 
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