
Памятка «Растим любознательных» 

 
 

Стремление узнавать новое, выяснять непонятное о качествах, свойствах 

предметов, явлений действительности, желание вникнуть в их сущность, найти 

имеющиеся между ними связи и отношения характеризуют развивающийся 

познавательный интерес ребенка. Основа познавательного интереса -  активная 

мыслительная деятельность. Под ее влиянием ребенок оказывается способен к 

более длительной и устойчивой сосредоточенности внимания, проявляет 

самостоятельность при решении умственной или практической задачи. 

Среди родителей часто распространена ошибка – ограничения на пути детского 

познания. Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для 

этого не требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и 

конечно, некоторые научные знания. Любое место в квартире может стать местом 

для эксперимента. Например, ванная комната, во время мытья ребёнок может 

узнать много интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ.  

Например, что быстрее растворится? (морская соль, кусочки мыла, пена для 

ванн) и т. д. Кухня – это место, где ребёнок часто мешает маме, когда она готовит 

еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными 

физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, и предложите  

растворять в воде различные продукты (крупы, муку, соль, сахар).  

Поинтересуйтесь, что стало с продуктами и почему? Пусть дети сами 

ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы ребёнка не оставались без 

ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, необходимо обратится к 

справочной литературе, и постараться объяснить результат доступным для него 

языком. Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Например, 



ребёнок рисует, у него кончилась зелёная краска. Предложите ему попробовать 

сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что будет 

делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо смешать 

синюю и желтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, что надо 

смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 

Понаблюдайте за своим ребенком в разных видах деятельности, в общении 

со взрослыми и сверстниками, чтобы выяснить, сформированы ли у него 

познавательные интересы.  

 

Обязательно обратите внимание на следующее: 

- задает ли ваш ребенок вопросы, какого их содержание и количество, 

 стремится ли ребенок пополнить свои знания об интересующем его предмете, 

используя различные средства информации, 

 рассказывает ли взрослым и сверстникам о своих интересах, 

 участвует ли в беседе о том, что его интересует, 

 отражает ли свои впечатления в разных видах деятельности, проявляет ли 

инициативу, творчество, 

 способен ли к длительному сосредоточению внимания, умеет ли элементарно 

планировать свою деятельность, пытается ли преодолевать возникшие трудности, 

 свойственна ли ребенку увлеченность, эмоциональность и выразительность 

речи, мимики, движений при проявлении интереса? 

 Внимательно относитесь к детским вопросам, не отмахивайтесь от них.  

 Не раздражайтесь из-за них на ребенка. 

 Ответы давайте краткие и доступные пониманию ребенка. 

 Научите ребенка играть в шахматы или шашки. 

 Проводите в семье различные конкурсы. 

 Организовывайте совместные походы в театры, в музеи, на выставки. 

 Проводите постоянные прогулки на природу. 

 Мастерите с детьми поделки из природного материала. 

 Поощряйте экспериментирование детей. 

Читайте детям познавательную литературу. 

 



 

 

Чтобы поддержать активность ребенка  

в познавательной деятельности необходимо: 

 Поощрять детскую любознательность и всегда находить время для ответов на 

детское «почему?» 

 Предоставлять ребенку условия для действия с разными вещами, предметами, 

материалами. 

 Побуждать ребенка к самостоятельному эксперименту. 

 В целях безопасности существуют некоторые запреты на действия детей, 

объясняйте, почему этого нельзя делать. 

 Поощряйте ребенка за проявленную самостоятельность и способность к 

исследованию. 

 Оказывайте необходимую помощь, чтобы у ребенка не пропало желание к 

экспериментированию. 

 Учите ребенка наблюдать и делать предположения, выводы. 

 


